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Instructions for use
PersonalFit" Breastshield

Intended use

The Medela PersonalFit breastshields are intended to fit
different nipple sizes. They optimize the milk flow from the
breast to the collecting container when a Medela breast-
pump is being used.

PersonalFit breastshields are available in different sizes:

S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm) and XXL
(36 mm). They are compatible with the Medela reusable
pumpsets for Symphony, Lactina and the Basic Kit, as well
as with Medela breastpumps for personal use

Important safeguards

| Use by more than one mother without adequate sterilisa-
tion may pose a health risk.

I Use only original Medela accessories.

I Inspect before each use. Throw away at first signs of
damage or weakness.

1 If problems or pain occur, consult the responsible
lactation consultant or physician.

Cleaning

Important

I Clean the breastshield immediately after use to avoid
drying up of milk residues and to prevent growth of
bacteria

I Only use drinking-quality water for cleaning.

| Take care not to damage parts when using a brush.

Prior to first use / once a day

| Clean the breastshield in a washer disinfector at 93°C
for 5 minutes.

| Sterilise the breastshield in an autoclave at 134°C
for 3 minutes.

After every use

Rinse the breastshield with cold, clear water (approx.
20°0).

Clean with plenty of warm water and washing-up liquid
(approx. 30°C).

Rinse with cold, clear water (approx. 20 °C).

Dry with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth.
Store in a clean storage bag or in clean paper/a clean
cloth until next use.

Hygiene

Before each use

I Wash your hands thoroughly with soap and drinking-qua-
lity water before touching the breast.

I Clean the breast and surrounding area with a damp cloth.
Do not use soap or alcohol that can dry out the skin and
cause cracked nipples.

Assembling and usage

| Attach the breastshield to the connector of the Medela
pumpset of your choice. Check that shield and connector
are securely attached

I For information about how to use the breastshield and
-pump, see the instructions for use of the breastpump/
pumpset.

The right size of breastshield

The size of a mother's breast changes over the course of
the breastfeeding period. At all times during this period, the
breastshield must fit correctly. A correctly fitting breast-
shield prevents compression of the milk ducts during pum-
ping, supports optimal emptying of the breast and helps to
maximize the milk output.

A correctly fitting breastshield encloses the nipple tightly
while still leaving enough room for it to move back and
forth. See the first picture below:

This breastshield has an optimum fit
and offers maximum comfort.

v

The breastshields in the pictures below do not fit
correctly:

This breastshield is too small.

This breastshield is too large.

X

Find more information at www.medela.com/personalfit

Parts list

200.0571 PersonalFit breastshield S (21 mm)
800.0668 PersonalFit breastshield M (24 mm)
800.0711 PersonalFit breastshield L (27 mm)
800.0712 PersonalFit breastshield XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit breastshield XXL (36 mm)

Disposal: According to local regulations.
CE-mark according to 93/42/EEC

ll|  This symbol indicates that the packaging
contains products intended to come in contact

with food according to regulation 1935/2004.
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Gebrauchsanweisung
PersonalFit" Brusthaube

Verwendungszweck

Die Medela PersonalFit Brusthauben unterstiitzen die
Anpassung an die individuelle Brustwarzen-GroBe. Sie opti-
mieren den Milchfluss von der Brust zum Auffangbehélter,
wenn eine Medela Milchpumpe verwendet wird.

PersonalFit Brusthauben sind in verschiedenen GroBen
erhdltlich: S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm)
und XXL (36 mm). Sie sind kompatibel mit den
Mehrwegpumpsets von Medela fiir die Symphony, die
Lactina und dem Basispaket sowie mit Medela
Milchpumpen fiir den persénlichen Gebrauch.

Wichtige Sicherheitshinweise

Die Benutzung durch mehrere Miltter ohne vorherige
ausreichende Sterilisation kann ein Gesundheitsrisiko
darstellen.

Verwenden Sie ausschlieBlich Originalzubehér von
Medela.

Vor jedem Gebrauch iiberpriifen. Entsorgen Sie die Teile
umgehend beim Auftreten erster Schaden oder
Schwachstellen.

Wenn Probleme oder Schmerzen auftreten,

wenden Sie sich an eine Hebamme oder Still- und
Laktationsberaterin.

Reinigen

Wichtig

Reinigen Sie die Brusthaube sofort nach der Verwendung,
um das Eintrocknen von Milchresten und das Wachstum
von Bakterien zu verhindern

Verwenden Sie fiir die Reinigung nur Wasser in Trink-
wasserqualitat.

Geben Sie Acht, dass die Teile beim Verwenden einer
Biirste nicht beschédigt werden

Vor dem ersten Gebrauch / einmal téglich

| Die Brusthaube in einem Reinigungs- und
Desinfektionsgerdt (RDG) 5 Minuten lang bei 93°C
reinigen

| Die Brusthaube in einem Autoklav 3 Minuten lang bei
134°C sterilisieren.

Nach jeder Verwendung

Die Brusthaube mit kaltem, klarem Wasser (ca. 20 °C)
abspiilen

Mit viel warmem Wasser (ca. 30 °C) und Spilmittel
reinigen

Mit kaltem, klarem Wasser (ca. 20 °C) abspilen.

Mit einem sauberen Tuch abtrocknen oder auf einem
sauberen Tuch trocknen lassen.

In einem sauberen Aufbewahrungsbeutel oder in einem
sauberen Papier-/Stofftuch bis zum nachsten Gebrauch
aufbewahren.

Hygiene

Vor jedem Gebrauch

| Héande griindlich mit Seife und Wasser in Trinkwasser-
qualitat waschen, bevor Sie die Brust beriihren.

I Die Brust und den umgebenden Bereich mit einem feuch-
ten Tuch reinigen. Benutzen Sie weder Seife noch
Alkohol, da dies trockene Haut und rissige Brustwarzen
verursachen kann

Zusammenbau und Verwendung

Verbinden Sie die Brusthaube mit dem Verbindungsstiick
des gewahlten Medela Pumpsets. Vergewissern Sie sich,
dass die Brusthaube mit dem Verbindungsstiick fest ver-
bunden ist

Informationen zur Verwendung der Brusthaube und
Milchpumpe finden Sie in der Gebrauchsanweisung der
Milchpumpe/des Pumpsets.

Die richtige BrusthaubengriBe

Die GroBe der Brust einer Mutter verandert sich im Verlauf
der Stilizeit. Die Brusthaube muss wéhrend dieser Phase
jederzeit die korrekte Passform aufweisen. Eine korrekt sit-
zende Brusthaube verhindert das Abdriicken der
Milchgange wahrend des Abpumpens, unterstiitzt eine opti-
male Entleerung der Brust und fordert einen maximalen
Milchfluss.

Eine korrekt sitzende Brusthaube umschlieBt die
Brustwarze eng, aber lisst dennoch geniigend Platz, damit
diese sich vor- und zuriickbewegen kann. Siehe erste
Abbildung unten:

Diese Brusthaube passt optimal und bie-
tet maximalen Komfort

v

Die Br in den passen
nicht richtig:

Diese Brusthaube ist zu klein.

Diese Brusthaube ist zu groB.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.medela.com/personalfit

Teileliste

200.0571 PersonalFit Brusthaube S (21 mm)
800.0668 PersonalFit Brusthaube M (24 mm)
800.0711 PersonalFit Brusthaube L (27 mm)
800.0712 PersonalFit Brusthaube XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit Brusthaube XXL (36 mm)

Entsorgung: gemés lokalen Vorschriften.
CE-Kennzeichnung nach 93/42/EWG

ll]  Dieses Symbol zeigt an, dass die Verpackung
Produkte enthlt, die gemés Verordnung
1935/2004 dazu bestimmt sind, mit
Lebensmitteln in Beriihrung zu kommen.

C€0123.
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Mode d’emploi

Téterelle PersonalFit™

Indication

Les téterelles Medela PersonalFit sont spécialement
adaptées pour les différentes tailles de mamelons.
Lorsqu-elles sont utilisées avec un tire-lait Medela, elles
optimisent I'écoulement du lait du sein vers le biberon de
recueil.

Les téterelles PersonalFit sont disponibles en différentes
tailles : S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm) et
XXL (36 mm). Elles sont compatibles avec les sets
réutilisables Medela pour tire-lait Symphony et le Lactina,
ainsi qu‘avec les tire-lait Medela destinés & une utilisation
personnelle.

Recommandations importantes

Lutilisation par plusieurs méres peut entrainer un risque
de contamination en I'absence de stérilisation adéquate.
N'utiliser que des accessoires Medela d‘origine.
Examiner le produit avant chaque utilisation : Remplacer
le produit aux premiers signes de dégradation ou de
dysfonctionnement.

En cas de probléemes ou de douleur pendant I'utilisation,
consulter une consultante en lactation ou un médecin.

Nettoyage

Important

I Nettoyer la téterelle juste aprés utilisation pour éviter que
des résidus de lait ne sechent et pour empécher la
prolifération de bactéries.

I Utiliser uniquement de I‘eau potable pour le nettoyage.

| Veiller @ ne pas endommager les piéces lors de
I'utilisation d'un goupillon.

Avant la premiére utilisation, puis une fois par jour

| Nettoyer la téterelle dans un appareil de lavage et de
désinfection & 93 °C pendant 5 minutes.

| Stériliser la téterelle dans Iautoclave & 134 °C pendant
3 minutes.

Aprés chaque utilisation

Rincer la téterelle a I'eau claire, froide (environ 20 °C).
Nettoyer abondamment & I'eau chaude avec du produit
vaisselle (a environ 30°C).

Rincer a I'eau claire, froide (environ 20 °C).

Sécher les piéces avec un chiffon propre ou les laisser
sécher sur un chiffon propre.

Ranger les piéces dans un sachet jusqu‘a sa prochaine
utilisation.

Hygiéne

Avant chaque utilisation

I Se laver soigneusement les mains au savon et a I'eau
potable avant de toucher le sein.

I Nettoyer le sein et la zone qui I'entoure au moyen d’un
linge humide. Ne pas utiliser de savon ou d‘alcool,

i de & la peau et de provoquer des

gercures ou crevasses sur les mamelons

Assemblage et utilisation

I Assembler la téterelle au connecteur du set pour tire-lait
Medela de votre choix. Vérifier que la téterelle et le
connecteur sont parfaitement montés.

I Pour de plus amples renseignements sur |‘utilisation de
la téterelle et du tire-lait, consulter les modes d‘emploi
du tire-lait/du set pour tire-lait.

La bonne taille de téterelle

La taille du mamelon évolue tout au long de la période
d‘allaitement. La téterelle doit étre bien positionnée a tout
moment de cette période. Une téterelle a la bonne taille
évite la compression des canaux es pendant
I'expression et assure que le sein soit vidé de fagon
optimale avec une efficacité maximale.

Une téterelle bien positionnée encercle fermement le
mamelon tout en lui laissant assez d‘espace pour faire des
va-et-vient. Voir la premiére illustration ci-dessous :

Cette téterelle est parfaitement

positionnée tout en offrant un confort
optimal.

Les téterelles illustrées ci-dessous ne sont pas bien
positionnées :

Cette téterelle est trop petite.

Cette téterelle est trop grande

X

Pour de plus amples informations, consulter
www.medela.com/personalfit

Liste des piéces

200.0571 Téterelle PersonalFit S (21 mm)
800.0668 Téterelle PersonalFit M (24 mm)
800.0711 Téterelle PersonalFit L (27 mm)
800.0712 Téterelle PersonalFit XL (30 mm)
800.0854 Téterelle PersonalFit XXL (36 mm)

Mise au rebut : conformément aux prescriptions locales.
Label CE attestant la conformité & la norme 93/42/CEE

produits destinés a entrer en contact avec des
denrées alimentaires conformément au
reglement N° 1935/2004.

IF Ce symbole indique que |‘emballage contient des

95

Istruzioni per I‘'uso
Coppa per il seno PersonalFit™

Destinazione d’uso

Le coppe per il seno Medela PersonalFit sono ideate per
adattarsi alle diverse dimensioni dei capezzoli. Favoriscono
il flusso del latte dal seno al contenitore di raccolta durante
I'impiego di un tiralatte Medela

Le coppe per il seno PersonalFit sono disponibili in taglie
diverse: S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm) e
XXL (36 mm). Sono compatibili con i set per tiralatte
riutilizzabili Medela per Symphony, Lactina e Basic Kit, cosi
come con i tiralatte Medela per uso personale.

Importanti misure di sicurezza

L'uso da parte di pit madri senza una sterilizzazione ade-
guata puo costituire un rischio per la salute.

Utilizzare esclusivamente accessori originali Medela.
Controllare prima di ogni utilizzo. Gettare al primo segna-
le di danneggiamento o usura.

In caso di problemi o dolori, consultare il consulente per
I'allattamento o il medico.

Pulizia

Importante

| Pulire la coppa per il seno subito dopo I'uso per evitare
|‘essiccazione dei residui di latte e per prevenire la
formazione di batteri.

| Per la pulizia, usare esclusivamente acqua potabile

I Se si usa una spazzola, fare attenzione a non danneggia-
re i componenti.

Prima del primo impiego/una volta al giorno

| Pulire la coppa per il seno in una disinfettatrice a 93°C
per 5 minuti

| Sterilizzare la coppa per il seno in autoclave a 134 °C per
3 minuti

Dopo ogni utilizzo

I Risciacquare la coppa per il seno con acqua pulita fredda
(20°C circa)

Pulire con abbondante acqua tiepida e detersivo per sto-
viglie (30°C circa).

Risciacquare con acqua pulita fredda (20 °C circa).
Asciugare con un panno pulito o lasciare asciugare su un
panno pulito.

Conservare in una sacca di conservazione, in un panno o
in carta puliti fino all‘utilizzo successivo.

Misure igieniche

Prima di ogni utilizzo

I Lavare a fondo le mani con sapone e acqua potabile
prima di toccare il seno.

I Pulire il seno e I‘area circostante con un panno umido
Non usare sapone o alcol, perché possono seccare la
pelle e causare screpolature ai capezzoli

Montaggio e uso

Collegare la coppa per il seno al connettore del set per
tiralatte Medela di vostra scelta. Verificare che coppa e
connettore siano saldamente assemblati.

Per informazioni sulle modalita di utilizzo della coppa per
il seno e del tiralatte, vedere le istruzioni per I'uso del
tiralatte/set per tiralatte.

Dimensione giusta della coppa per il seno

La dimensione del seno di una madre varia nel corso del
periodo di allattamento. In ogni momento, durante questo
periodo, & necessario che la coppa per il seno aderisca in
modo corretto. Una coppa per il seno correttamente dimen-
sionata impedisce la compressione dei dotti lattiferi durante
I'estrazione del latte, assicura un ottimale svuotamento del
seno e contribuisce a massimizzare il flusso di latte.

Una coppa per il seno correttamente dimensionata racchiu-
de saldamente il capezzolo, lasciando comunque uno spa-
zio sufficiente affinché possa muoversi avanti e indietro
Vedere la prima figura riportata di seguito:

La coppa per il seno ha un dimensio-
namento ottimale e offre il massimo
comfort,

Le coppe per il seno nelle immagini riportate di seguito
non sono correttamente dimensionate:

Questa coppa per il seno & troppo picco-
la.

Questa coppa per il seno & troppo gran-
de.

X

Maggiori informazioni sul sito www.medela.com/personalfit

Elenco componenti

200.0571  Coppa per il seno PersonalFit taglia S (21 mm)
800.0668 Coppa per il seno PersonalFit taglia M (24 mm)
800.0711  Coppa per il seno PersonalFit taglia L (27 mm)
800.0712  Coppa per il seno PersonalFit taglia XL (30 mm)
800.0854  Coppa per il seno PersonalFit taglia XXL (36 mm)

Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali.
Marchio CE secondo la Direttiva 93/42/CEE

I questo simbolo indica che la confezione
contiene prodotti destinati a venire a contatto
con alimenti secondo il regolamento
1935/2004.

LNL_

Gebruiksaanwijzing
PersonalFit" Borstschild

Beoogd gebruik

PersonalFit bor: van Medela zijn ontwil voor
verschillende maten tepels. In combinatie met het gebruik
van een Medela borstkolf optimaliseren ze de melkstroom
van de borst naar het moedermelkflesje.

De PersonalFit borstschilden zijn verkrijgbaar in verschil-
lende maten: S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm)
en XXL (36 mm). Ze zijn compatibel met de herbruikbare
afkolfsets van Medela voor Symphony, Lactina en de basis-
set en de Medela borstkolven voor persoonlijk gebruik

Belangrijke veiligheidsaanwijzingen

Gebruik door meer dan één moeder zonder adequate
sterilisatie kan een gezondheidsrisico met zich
meebrengen.

Gebruik alleen originele accessoires van Medela.

Voor elk gebruik inspecteren. Gooi onderdelen weg bij de
eerste tekenen van beschadiging of verzwakking.
Raadpleeg bij problemen/pijn een lactatiekundige of arts.

Reiniging

Belangrijk

| Maak het borstschild onmiddellijk na gebruik schoon om
te voorkomen dat melkresten opdrogen en om groei van
bacterién tegen te gaan.

| Gebruik voor het reinigen alleen water van drinkkwaliteit.

| Pas op dat u geen onderdelen beschadigt als u een
borstel gebruikt.

Voor het eerste gebruik en eens per dag

I Maak het borstschild gedurende 5 minuten op 93°C
schoon in een desinfecterende wasmachine.

| Steriliseer het borstschild in de autoclaaf gedurende
3 minuten op 134 °C.

Na elk gebruik

Spoel het borstschild in koud, schoon water van circa
20°C.

Maak schoon met veel warm water en afwasmiddel
(ongeveer 30°C)

Spoel in koud, schoon water van circa 20 °C.

Droog de onderdelen af met een schone doek of leg ze
op een schone doek om te drogen.

Bewaar tot het volgende gebruik in een schone tas of
doek of in schoon papier.

Hygiéne

Vaor elk gebruik

| Was uw handen grondig met water van drinkkwaliteit en
zeep voordat u de borst aanraakt.

Maak de borst en de huid eromheen met een vochtige
doek schoon. Gebruik geen zeep of alcohol, want daar-
door kan de huid uitdrogen en kunnen er kloven in de
tepels komen.

Montage en gebruik

Bevestig het borstschild aan de connector van de
gewenste Medela afkolfset. Controleer of het schild en de
connector goed bevestigd zijn.

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van de borstkolf/afkolf-
set voor meer informatie over het gebruik van het borst-
schild en de borstkolf.

De juiste maat borstschild

De grootte van de borst verandert gedurende de periode
waarin borstvoeding wordt gegeven. Het borstschild moet
tijdens de gehele periode goed passen. Een goed passend
borstschild voorkomt het samendrukken van melkkanalen
tijdens het afkolven, zodat de borst zo goed mogelijk wordt
geleegd en er een maximale hoeveelheid melk wordt afge-
kolfd.

Een goed passend borstschild sluit goed aan op de tepel en
laat tegelijkertijd voldoende ruimte over om heen en weer te
kunnen bewegen. Zie de eerste afbeelding hieronder:

Dit borstschild heeft een optimale pas-
vorm en biedt maximaal comfort,

v

De borstschilden in onderstaande afbeeldingen passen
niet goed:

Dit borstschild is te klein.

Dit borstschild is te groot.

Ga voor meer informatie naar www.medela.com/personalfit

Onderdelenlijst

200.0571 PersonalFit borstschild S (21 mm)
800.0668 PersonalFit borstschild M (24 mm)
800.0711 PersonalFit borstschild L (27 mm)
800.0712 PersonalFit borstschild XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit borstschild XXL (36 mm)

Afvoeren: volgens lokale voorschriften.
CE-keurmerk overeenkomstig 93/42/EEG

Il] Dit symbool geeft aan dat de verpakking
Q f goedgekeurd is om in contact te komen met
levensmiddelen conform EG-verordening
1935/2004.
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Instrucciones de uso
Embudo PersonalFit™

Uso previsto

Los embudos PersonalFit de Medela se han disefiado para
adaptarse a los diferentes tamarios de pezon. Optimizan el
flujo de leche del pecho al recipiente de recogida cuando
se utiliza un extractor de leche de Medela.

Los embudos PersonalFit estan disponibles en diferentes
tamarios: S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm)
y XXL (36 mm). Son compatibles con los kits de extraccion
reutili de Medela para Lactina y el kit
bésico, asf como con los extractores de leche de Medela
para uso particular.

Medidas de seguridad importantes

I La utilizacion del embudo por mas de una madre sin la
esterilizacion adecuada puede poner en riesgo la salud.
Utilice solamente accesorios originales de Medela.
Inspeccidnelo antes de cada uso. Deséchelo si observa
signos de dafios o defectos.

Si surgen problemas o si siente dolor, pongase en
contacto con la consultora de lactancia o con el médico
responsables.

Limpieza

Importante

I Limpie el embudo inmediatamente tras el uso para evitar
que se sequen los restos de leche y para prevenir el
desarrollo de bacterias.

I Utilice solo agua potable para la limpieza

| Tenga cuidado de no dafar las piezas al usar un cepillo.

Antes del primer uso / una vez al dia

I Limpie el embudo en una lavadora desinfectadora a
93°C durante 5 minutos,

| Esterilice el embudo en una autoclave a 134 °C durante
3 minutos.

Después de cada uso

I Enjuague el embudo con agua limpia y fria (aprox. 20 °C).

| Limpie con abundante agua jabonosa caliente (aprox.
30°C).

I Enjuague con agua limpia y fria (aprox. 20 °C)

I Séquelo con un pafo limpio o déjelo secar sobre un pafio
limpio.

| Guarde el embudo en una bolsa de conservacion o en un
papel/pafo limpio hasta el proximo uso.

Higiene

Antes de cada uso

| Lévese minuciosamente las manos con agua potable y
jabon antes de tocarse el pecho.

| Lévese el pecho y la zona que lo rodea con un pafio
himedo. Nunca emplee jabon o alcohol, ya que pueden
secar la piel y agrietar los pezones.

Montaje y uso

Acople el embudo al conector del kit de extraccion de
Medela que haya elegido. Compruebe que el embudo y el
conector estén bien acoplados.

Para obtener informacion sobre como utilizar el embudo y
el extractor de leche, lea las instrucciones de uso del
extractor de leche/kit de extraccion

Tamaiio correcto de embudo

El tamafio del pecho de una madre cambia durante el
periodo de lactancia. En todo momento durante ese
periodo, el embudo debe ajustarse correctamente. Un
embudo que se ajusta correctamente evita la compresion
de los conductos galactéforos durante la extraccion,
asegura el vaciado 6ptimo del pecho y ayuda a maximizar
la produccion de leche.

Un embudo que se ajusta correctamente rodea con firmeza
el pezon pero, a la vez, deja espacio suficiente para que

este se mueva hacia adelante y hacia atras. Consulte la
siguiente imagen:

Este embudo se ajusta de forma 6ptima
y ofrece la méxima comodidad.

v

Los embudos que aparecen en las siguientes imagenes no
se ajustan correctamente:

Este embudo es demasiado pequefio.

Este embudo es demasiado grande.

X

Puede encontrar més informacion en
www.medela.com/personalfit

Lista de piezas

200.0571 Embudo PersonalFit de la talla S (21 mm)
800.0668 Embudo PersonalFit de la talla M (24 mm)
800.0711 Embudo PersonalFit de la talla L (27 mm)
800.0712 Embudo PersonalFit de la talla XL (30 mm)
800.0854 Embudo PersonalFit de la talla XXL (36 mm)

Eliminacion: segun reglamentacion local.
Marcado CE conforme con la Directiva 93/42/CEE

I Este simbolo indica que el envase contiene
productos destinados a entrar en contacto con

alimentos segun el reglamento 1935/2004.

@

Instrucdes de utilizagao
Funil PersonalFit"

Finalidade

Os funis PersonalFit da Medela destinam-se a adaptar-se a
diferentes tamanhos de mamilos. Otimizam o fluxo de leite
da mama até ao frasco de recolha quando & utilizado um
extrator de leite da Medela.

Os funis PersonalFit estao disponiveis em diferentes
tamanhos: S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30mm) e
XXL (36 mm). Sao compativeis com os kits de extragao
reutilizaveis da Medela para os modelos Symphony, Lactina
& 0 Basic Kit, bem como com os extratores de leite da
Medela para uso pessoal.

Precaugdes importantes

| A utilizagao por mais de uma méae sem uma esterilizagao
adequada pode constituir um risco para a satde.

Utilize apenas acessorios originais Medela.

Inspecione antes de cada utilizagao. Elimine aos
primeiros sinais de danos ou desgaste.

Se surgirem problemas ou dor, consulte o consultor em
aleitamento materno ou médico responsavel.

Limpeza

Importante

I Limpe o funil imediatamente apds a utilizagao para evitar
a secagem de residuos de leite e para prevenir o
crescimento de bactérias.

| Utilize apenas dgua potdvel para limpar.

I Cuidado para néo danificar pecas ao usar uma escova.

Antes da primeira utilizagéo / uma vez por dia

I Limpe o funil numa lavadora-desinfetadora a 93 °C
durante 5 minutos

| Esterilize o funil num autoclave a 134 °C durante
3 minutos.

Depois de cada utilizagao

Enxague o funil com agua limpa e fria (cerca de 20 °C)
Limpe com quantidades abundantes de dgua morna e
detergente liquido (cerca de 30°C).

Enxague com dgua limpa e fria (cerca de 20°C).

Seque com um pano limpo ou deixe secar ao ar sobre um
pano limpo

Guarde num saco de armazenamento limpo ou num papel
limpo/pano limpo até a préxima utilizagéo,

Higiene

Antes de cada utilizagao

| Lave muito bem as maos com dgua potdvel e sabdo,
antes de tocar na mama.

| Limpe a mama e a 4rea circundante com um pano
humedecido. Nao utilize sabdo nem alcool, pois podem
secar a pele e causar mamilos gretados.

Montagem e utilizagao

Una o funil ao conector do kit de extracdo da Medela
escolhido. Verifique que o funil e o conector estao bem
fixos.

Para obter informacdes sobre como utilizar o funil e o
extrator, consulte as instrucdes de utilizagdo do extrator
de leite/kit de extracao.

0 tamanho certo de funil

0 tamanho da mama de uma mae muda ao longo do
periodo de amamentagdo. O funil tem de se ajustar sempre
corretamente durante esse periodo. Um funil que se ajusta
corretamente evita a compressao dos canais de leite
durante a extrac@o, apoia o esvaziamento ideal da mama e
ajuda a maximizar a producdo de leite.

Um funil corretamente ajustado envolve o mamilo mas
deixa espaco suficiente para que este se mova para a
frente e para tras. Veja a primeira imagem em baixo:

Este funil estd perfeitamente ajustado e
oferece 0 maximo conforto

v

Os funis nas imagens abaixo n&o estdo ajustados
corretamente:

0 funil ¢ demasiado pequeno.

0 funil ¢ demasiado grande.

X

Mais informagdes em www.medela.com/personalfit

Lista de pecas

200.0571 Funil PersonalFit S (21 mm)
800.0668 Funil PersonalFit M (24 mm)
800.0711 Funil PersonalFit L (27 mm)
800.0712 Funil PersonalFit XL (30 mm)
800.0854 Funil PersonalFit XXL (36 mm)

imi Conforme regL a0 local.
Marca CE de conformidade com a Diretiva 93/42/CEE

produtos destinados a entrar em contacto com
os alimentos em conformidade com o
regulamento 1935/2004.

QT Este simbolo indica que a embalagem contém

LEL_

Eyxeipidio xpriong
Xoavn PersonalFit™

Xprjon yia TV omoia mpoopileTal

01 Xoaveg PersonalFit Tng Medela mpoopiZovTai yia
TIPOOAPHOYN O TIEVTE DIhOPETIKA HEYEDN BNAGY.
BeATioTomoIo0v T por) yAGKTOC ama T HaoTO P0G TO
doxeio ouMoyng, 6Tav xpnolpomolgite BAAAOTPO TNG
Medela.

Oryoaveg PersonalFit GiaTiBevTan oe diddopa peyedn: S
(21 mm),M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm) kou XXL

(36 mm). Eivar 0upBaTEC e To ETTavaypNOIHONOIN 010 0ET
avrAnong Tng Medela yia o 8Aaotpa Symphony, Lactina
Kai 7o Baoikd 0eT, kaBog Kal jie Ta BAaoTpa Tne Medela
Y10 TIPOOWTIKA Xpron

ZnpavTikég mpouAaieic aohaAeiag

I Hxpfion Tng 0UOKeUNG amd mepioooTEPEC TNG piag pnTé-
PEC XWPIC EMOPKN AMOOTEIPWON EVIEXETON Va TIG EKBEOEI
0€ KIVOUVOUG yIa TNV UYEi o TOUG,

XpNOIPOTIOIEITE POVO TO AUBEVTIKG TOPEAKOPEVD TNE
Medela

EAéyyeTe mpiv amd Kabe xpnon. Me Ta mpoTa onpadio
{nuiéc f aoToyiog, amoppiyTe,

Eav mpokAnBouv mpoBAnpaTa f movog, oupBouleuTeite
Tov umelBuvo oupBouAo BnAacpou f maBoAoyo.

KaBapiopog

INHAVTIKO

KaBapioTe T odvn apéows HETE T XpHon MPoKeIpEvou
VO NV OTEYVOOOUV TOr UTTOAEIIPOTO YAAGKTOG Kall Y10 VO
epmodioete TNy avanTuEn BakTnpidiny.

Mo Tov KaBapiopd, XpnoIHOTOIEITE GMOKAEIOTIKA TTO0ILO
vepo.

OpovtioTe va pnv GBeipete Ta eEapThpaTa OTAY
xpnoionoieite Bolproa.

Ti mpémel va KAVETE TIPIV &6 TRV TPGTN Xprion / pia

$opé npepnoing

I TADvTE TN 04V 0€ TAUVTAPIO ATOAUAVONG 0TOUG
93°C eni 5 Aend.

I AmooTEIpOOTE TN X0AVN 0€ AUTOKAEI0TO 0TOUG 134 °C
eni 3 Aentd

Ti mpémel va KAVETE PeTA amd K&Be Xprion
ZeByaATe TN Y00V PE KPUO, KOBAPO VEPD
(Beppokpaoiag 20 °C mepinou)

KaBapiote pe ddBovo xhopo vepd pe uypd oamolvi ma-
TV (Beppokpaoiag 30 °C nepinou)

ZeByate pe kpUo, KaBapo vepo (Beppokpaoiag 20°C
niepinou).

ZTeYVOOTE e KaBapo mavi i adnoTe vo 0TEYVOO0UV
move 0e KABAPO mavi.

OuhdooeTe oe kaBapr Brikn dUAAENG 1) o€ KaBapod
XapTi/Ohaopa, péxpl TNV endpevn xphon

Yyiewn

Ti mpémel va KAVETE TIPIV a6 K&OE Xprion

MAEveTE KOAG T XEPIO 0OC UE TOOILO VEPD KO 0OMOUVI
npiv ayyigete 10 01160C

Xpnotpornoleite uypo navi yio Tov kaBapiopo Tou oTh-
Boug Kai TNE yUp® TepIoxNC. Mnv XpnoIPoToIEiTe 01vO-
TIVEUpO 1) 0amoOvi mou propei va mpokaAgoel Enpodep-
Hiot KO TPaUPaATIoNo TV BNAGV.

ZuvappoAdynon kai xpron

I MpooopTAaTE TN XOKVN 0TO OUVDETIKO TOU 0€T AVTANONG
Medela Tn¢ emAoync oac. BeBaiwbeite 0TI n xo&vn Kol
70 OUVDETIKO eival 0TaBepd ouvdedepeva peTagl Touc.

I Mo nepioooTepec mAnpodopiec OXeTIKG pe Tov TPOTIO
XPNONC TNE X0AVNC Kal Tou BnAdoTpou, avaTpétte oTIc
0dnyiec xpnong Tou BnAGoTEOU 1 TOU 0T BvTANONC.

To owoT6 péyedog xoavng

To péyebog TV PaoTOV HIac PnTépac oAAGlel KaTaTn
Bitipkela TNG MePIodou BnAaopou. Se kabe oIy KaTaTn
BIGPKEIN TNG TEPIOTOU AUTAC, N XOAVN TIPETIE VA TIPOOP-
poCeTal 0WOTH 0TO PaOTO. H 00OTH ehappoyn TG Xoavng
£UModICeI TN oUPTIESN TWV YAAGKTODOPWY TOPWV KATX TNV
avtAnon, S100QaAilel TN BEATIOTN EKKEVWON TOU HOOTOU
Kal HEYIOTOTIOIE! TNV TAPAYWYT UNTPIKOU YAAGKTOG.

QO1av n xoavn TPooopPolETaI 6WOTH 0TO HAOTO, ,OYKOAIG-
Ce1“ ehappoaTa TN BNAM £V TAUTOXPOVE OOAVEI GPKETO
XWPO yiopeTakivion g BnANG pmpog-mow. Avatpééte
aTNV TPWTN EIKOVA TOPOKATW!

AuTh n xoavn edappoer pe BEATIOTO
TPOTIO KO TTOPEXET HEYIOTN GVEDH.

v

01 X00VEG OTIC MAPAKATW EIKOVEC BEV EHaPHOLOUV
0WwoTd:

AuTh n xodvn givai unepBoAIKa pikpn

AuTh N xoavn eivor umepBoAika peyaAn

Mo mepioooTepeg mAnpodopieg, emokedBeite Tn diglBUV-
on www.medela.com/personalfit 010 AiodikTuo
KatdaAoyog eZapTnuatuv

200.0571 Xodn PersonalFit peyéBoug S (21 mm)

800.0668 Xodn PersonalFit peyéBoug M (24 mm)
800.0711 Xodvn PersonalFit peyéBoug L (27 mm)
800.0712 Xodn PersonalFit peyéBoug XL (30 mm)
800.0854 Xodn PersonalFit peyéBoug XXL (36 mm)

AmoppIyn: ZUPOWVO PE TOUC TOTIKOUG KAVOVIOPOUG.
Ifpa CE obpdwva pe Tnv Eupwmaikn 0dnyia 93/42/E0K

TIEPIEXEI TPOIOVTOITOH OTIOI0 TPOOPITOVTaI VX
£pBouv og emadn pe TPOPINT, 0UHDWVA e TOV
Kavoviopo (EK) 1935/2004

QIP To 0UpB0AO aUTO UTOANAGVE! OTI N OUOKEUOIO
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Bruksanvisning
Brosttratten PersonalFit™

Avsedd anvindning

Brosttrattarna Medela PersonalFit &r avsedda att passa
brostvértor i olika storlekar. De optimerar mjélkflodet frén
brostet till uppsamlingsbehéllaren vid anvéndning av en
Medela brostpump.

Brosttrattarna PersonalFit finns i olika storlekar: S (21 mm),

M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm) och XXL (36 mm). De 4
kompatibla med Medelas teranvéndningsbara pumpset for
Symphony, Lactina och Baspaketet samt Medelas
bréstpumpar for personligt bruk.

Viktiga sékerhetsforeskrifter

Om enheten anvands av mer 4n en mamma utan adekvat
sterilisering mellan tillfallena kan detta innebara en
halsorisk.

Anvand endast originaltillbendr fran Medela.

Inspektera fore varje anvandning. Om nagon del visar
minsta tecken pa skada eller &r sliten ska du slanga den.
Om problem eller smérta uppstar, kontakta ansvarig
amningsradgivare eller lakare.

Rengdring

Viktigt

I Rengdr brosttratten direkt efter anvandning for att
undvika att mjélkrester torkar in eller att bakterier
utvecklas.

I Anvand endast drickbart vatten vid rengoring.

1 Se till att inte skada delar da du anvander en borste.

Fore forsta anvandningen/en géang dagligen

| Rengor brosttratten i en diskdesinfektor vid 93°C i fem
minuter.

| Sterilisera brosttratten i en autoklav vid 134 °C i tre
minuter.

Efter varje anvandningstillfalle

Skolj brosttratten i kallt, rent vatten (cirka 20 °C).
Rengor i rikligt med varmt vatten med diskmedel (cirka
30°C).

Skolj i kallt, rent vatten (cirka 20 °C)

Torka delarna med en ren handduk eller 14t dem lufttorka
pa en ren handduk.

Férvara i en ren pase eller i en ren pappershandduk/
handduk tills nasta anvandningstillfalle.

Hygien

Fére varje anvandningstillfalle

| Tvétta handerna noggrant med tval och drickbart vatten
innan du vidror brostet.

| Tvatta brostet och det omgivande omradet med en fuktig
duk. Anvand inte tval eller alkohol — detta kan torka ut
huden och orsaka spruckna brostvartor.

Montering och anvéndning

| Fést brosttratten vid anslutningsdelen pa det
Medelapumpset du har valt. Kontrollera att brsttratten
och anslutningsdelen sitter ihop ordentligt.
I Information om hur du anvénder brésttratten och
1 finns i br i for bré
pumpsetet.

Rétt storlek pa brosttratten
Storleken pa brostet kan foréndras under amningsperioden

Brosttratten méste sitta bra pa brostet under hela perioden.

En korrekt anpassad brdsttratt forhindrar tryck pa
mjolkgéngarna under pumpningen och stidjer darmed en
optimal tomning av bréstet och bidrar till att maximera
mjdlkutdrivningen

En brosttratt i rétt storlek omsluter brostvartan ordentligt
samtidigt om det finns tillr&ckligt med plats for brostvartan
att réra sig. Se den forsta bilden nedan:

Denna brésttratt har en optimal
passform och ger maximal komfort.

v

Brosttrattarna pé bilderna nedan har inte korrekt storlek:

Den hér brosttratten ar for liten.

Den hér brosttratten ar for stor.

Mer information finns p& www.medela.com/personalfit

Lista dver delar

2000571 PersonalFit bristtratt i storlek S (21 mm)
800.0668 PersonalFit brjstratt i storlek M (24 mm)
800.0711 PersonalFit brosttratt i storlek L (27 mm)
800.0712 PersonalFit brostratt i storlek XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit brjsttratt i storlek XXL (36 mm)
Av ing: enligt lokala

CE-mérkning enligt 93/42/EEG

1I| Symbolen anger att den hér forpackningen
Q H innehaller produkter som &r avsedda att komma
i kontakt med livsmedel enligt férordning
1935/2004.

D

Brugsanvisning
PersonalFit"-Brysttragt

Tilsigtet brug

Medela PersonalFit-brysttragte er designet til at passe til
forskellige storrelser brystvorter. De optimerer malkeflowet
fra brystet til opsamlingsbeholderen, nar der bruges en
brystpumpe fra Medela.

PersonalFit-brysttragte findes i forskellige storrelser: S

(21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm) og XXL

(36 mm). De kan bruges sammen med Medelas pumpesaet
til flergangsbrug til Symphony, Lactina og basisszttet samt
til Medelas brystpumper til personligt brug

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger

Hvis produktet bruges af mere end én mor uden tilstraek-
kelig sterilisering, kan det udgere en sundhedsrisiko.
Brug kun originalt tilbehr fra Medela.

Skal efterses for hver brug. Skal bortskaffes, hvis der er
tegn pa beskadigelse eller svagheder.

Kontakt den ansvarlige ammeradgiver eller laege, hvis der
opstar problemer eller smerte.

Rengering

Vigtigt

Renger brysttragten umiddelbart efter brug for at undga,
at malkerester torrer ind og for at forhindre bakterie-
vaekst.

Brug kun vand af drikkevandskvalitet til rengering.

Pas pa, at delene ikke beskadiges, nar du bruger en ber-
ste,

For ibrugtagning ferste gang/én gang dagligt

| Rengor brysttragten i et vaskedesinfektionsapparat ved
93°C i fem minutter.

| Steriliser brysttragten i en autoklave ved 134 °C i tre
minutter.

Efter hver brug

Skyl brysttragten med koldt, rent vand (ca. 20 °C).
Renger med rigeligt varmt vand og opvaskemiddel

(ca. 30°C).

Skyl med koldt, rent vand (ca. 20 °C)

Tor af med en ren klud, eller Izg til torre pé en ren klud.
Opbevares i en ren opbevaringspose eller i rent papir/et
rent kleede indtil naeste brug

Hygiejne

For hver brug

| Vask dine hnder grundigt med sa@be og vand af drikke-
vandskvalitet, for du rorer ved brystet.

| Renger brystet og det omgivende omrade med en fugtig
klud. Undlad at bruge sabe eller sprit, som kan udtgrre
huden og forarsage revnede brystvorter.

Samling og brug

Fastger brysttragten til konnektoren pa det Medela-
pumpeset, du gnsker at bruge. Kontroller, at tragt og
konnektor er sikkert fastgjort.

For oplysninger om brug af brysttragten og -pumpen
henvises til brugsanvisningen til brystpumpen/pumpe-
s&ttet.

Den rigtige sterrelse brysttragt

Storrelsen p& moderens bryst &ndrer sig i lobet af
ammeperioden. Brysttragten skal altid passe korrekt i
denne periode. En brysttragt, der passer korrekt,
forhindrer, at maslkekanalerne presses sammen under
pumpningen, og er med til at sikre optimal brysttomning og
maksimalt malkeudbytte.

En brysttragt, der passer korrekt, sidder tet omkring
brystvorten, men giver stadig plads nok til at kunne
bevages frem og tilbage. Se det forste billede nedenfor:

Denne brysttragt passer Korrekt og giver
bedst mulig komfort.

v

Brysttragtene i billederne nedenfor passer ikke korrekt:

Denne brysttragt er for lille.

Denne brysttragt er for stor.

Find flere oplysninger pa www.medela.com/personalfit

Reservedelsliste

200.0571 PersonalFit-brysttragt S (21 mm)

800.0668 PersonalFit-brysttragt M (24 mm)
800.0711 PersonalFit-brysttragt L (27 mm)
800.0712 PersonalFit-brysttragt XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit-brysttragt XXL (36 mm)

Bortskaffelse: | henhold til lokale forskrifter.
CE-marke i henhold til 93/42/EQF

Il| Dette symbol angiver, at indpakningen
Q H indeholder produkter, der er beregnet til at
komme i kontakt med fodevarer, i henhold til
forordning 1935/2004.

ref. master doc. 200.8293/A



Kayttoohjeet

PersonalFit"-Rintakuppi

Kéyttotarkoitus

Medelan PersonalFit-rintakupit on tarkoitettu sopimaan eri
Ne optimoivat maidon isen rinnasta

ker iaan Medelan r kiytettdessd.

PersonalFit-rintakupeista on saatavilla eri kokoja: S

(21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30mm) ja XXL (36 mm).
Ne ovat yhteensopivia Medelan uudelleenkéytettavien
Symphony-, Lactina- ja Basic Kit -pumppupakkausten,
samoin kuin Medelan henkilokohtaiseen kayttoon
tarkoitettujen rintapumppujen kanssa.

Térkeita turvatoimia

Jos laitetta kéyttaa useampi kayttéja eika sita steriloida
asianmukaisesti, seurauksena saattaa olla terveysriski.
Kayta vain Medelan alkuperaislisvarusteita.

Tarkasta ennen jokaista kéyttokertaa. Heitd osa pois heti
huomattuasi ensimméiset vaurioiden tai heikkouden
merkit.

Jos sinulla on ongelmia tai tunnet kipua, ota yhteys
imetysohjaajaan tai ladkariin.

Puhdistaminen

Térkedd

| Puhdista rintakuppi vélittmasti kayton jalkeen maidon
jaanteiden kuivumisen ja bakteerien kasvun estamiseksi.

| Kéytd puhdistukseen vain juomavedeksi kelpaavaa vettd.

| Varo, ettet vahingoita osia kayttdessasi harjaa.

Ennen ensimmdisté kayttoa / kerran pdivassa

| Puhdista rintakuppi pesukoneessa/desinfiointilaitteessa
6 minuutin ajan 93°C:ssa.

| Steriloi ri
3 minuutin ajan.

134°Cin 14

Jokaisen kayton jalkeen

Huuhtele rintakuppi kylmélld ja puhtaalla vedelld (n.
20°C).

Puhdista runsaalla m |a lammintd vettd ja
astianpesuainetta (n. 30°C).

Huuhtele kylmalla ja puhtaalla vedella (n. 20 °C).

Kuivaa puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle liinalle
kuivumaan.

Séilytd puhtaassa pussissa tai puhtaan paperin/kankaan
sisdlld seuraavaan kayttoon asti.

Hygienia

Ennen jokaista kaytlukerlaa

| Pese kidet jaj
vedelld ennen rintaan koskemista.

| Puhdista rinta ja ympardiva alue kostealla liinalla. Ala
kaytd saippuaa tai alkoholia, silld ne voivat kuivattaa ihoa
ja aiheuttaa rinnanpéiden rikkoutumista.

Kokoaminen ja kaytto

©

Bruksanvisning
PersonalFit" Brysttrakt

Bruksomrade

Medela PersonalFit brysttrakt er ment & passe til
brystvorter av forskjellige storrelser. De gir optimal
melkestrom fra brystet til oppsamlingsbeholderen ved bruk
av en Medela brystpumpe.

PersonalFit brysttrakter er tilgjengelige i ulike storrelser:
S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm) og XXL

(36 mm). De passer til de gjenbrukbare Medela
pumpesettene for Symphony, Lactina og Basic Kit, samt til
Medela brystpumper for personlig bruk.

Viktige sikkerhetsregler

Hvis flere madre bruker pumpen uten tilstrekkelig
sterilisering, kan det utgjore helsefare.

Bruk kun originaltilbehor fra Medela.

Kontroller produktet for hver bruk. Delene kastes ved
forste tegn pé skade eller svakhet.

Hvis du opplever problemer eller smerte ved bruk, ma du
ta kontakt med helsepersonell.

Rengjoring

Viktig

| Rengjor brysttrakten umiddelbart etter bruk for & unngé
at melkerester torker, og at det danner seg bakterier.

| Bruk bare vann av drikkekvalitet il rengjering.

| Veer forsiktig sé du ikke skader delene ved rengjering
med borste.

For forste gangs bruk / en gang daglig

I Rengjer brysttrakten i en vaskedekontaminator ved 93 °C
i fem minutter.

| Steriliser brysttrakten ved autoklavering ved 134°C i tre
minutter.

Etter hver gangs bruk

Skyll brysttrakten med kaldt, klart vann (ca. 20 °C).
Rengjer med rikelige mengder varmt vann og
oppvaskmiddel (ca. 30°C).

Skyll med kaldt, klart vann (ca. 20 °C).

Tork med en ren klut eller legg til tork pa et rent handkle.
Oppbevares i en ren oppbevaringspose eller i et rent
papir / en ren klut til den skal brukes igjen.

Hygiene

For hver bruk

| Vask hendene grundig med sape og vann av
drikkevannskvalitet for du bererer brystet.

| Vask brystet og brystvorten med en fuktig klut. For &
unngé terr hud og sare brystvorter ma du ikke bruke
sépe eller alkohol

Montering og bruk

| Fest brysttrakten til koblingen pa det Medela-
pumpesenet du velger. Kontroller at trakten og

I Liité rintakuppi vali Medel kket er godt
littimeen. Tarkista, ettd rintakuppi ja liitin on kunnolla I Sebr i for br tet for
kiinnitetty. mer informasjon om bruk av brysttrakten og -pumpen.

| Lisétietoja rintakupin ja rintapumpun kéytdsta on
rintakupi . -~

Rintakupin oikea koko

Aidin rinnan koko muuttuu rintaruokintakauden aikana.
Koko taman kauden ajan rintakupin pitéé olla sopivan
kokoinen. Sopiva rintakuppi estad maitotiehyiden kokoon
puristumisen pumppauksen aikana, tukee rinnan
optimaalista tyhjentymist4 ja auttaa maksimoimaan maidon
tuotannon

Sopiva rintakuppi ymparéi nénnid tiiviisti mutta j&ttaa silti
riittavasti tilaa sen edestakaiseen liikkeeseen. Katso
ensimmaista kuvaa alla:

Tama rintakuppi sopii optimaalisesti ja
tarjoaa maksimaalisen mukavuuden

v

Alla olevien kuvien rintakupit eivat ole sopivia:

Tama rintakuppi on liian pieni

Tama rintakuppi on liian suuri

Lisétietoja on osoitteessa www.medela.com/personalfit

Osaluettelo

200.0571 PersonalFit-rintakuppi S (21 mm)
800.0668 PersonalFit-rintakuppi M (24 mm)
800.0711 PersonalFit-rintakuppi L (27 mm)
800.0712 PersonalFit-rintakuppi XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit-rintakuppi XXL (36 mm)

Havittaminen: Paikallisten madraysten mukaisesti
CE-merkinté direktiivin 93/42/ETY mukaan

tuotteita, joiden on tarkoitus joutua kosketuksiin
elintarvikkeiden kanssa asetuksen 1935/2004
mukaisesti.

QI? Tama merkki osoittaa, ettd pakkaus sisaltaa

Rett storrelse pa brysttrakten

Storrelsen pa en kvinnes bryst endrer seg i lopet av
ammeperioden. Brysttrakten ma passe perfekt under hele
denne perioden. En riktig tilpasset brysttrakt hindrer at
melkegangene presses sammen under pumping, og bidrar
til optimal tomming av brystet og at melken strommer
lettere ut.

En riktig tilpasset brysttrakt slutter tett rundt brystvorten,
samtidig som det er nok plass til at brystvorten kan bevege
seg frem og tilbake. Se det forste bildet nedenfor:

Denne brysttrakten passer optimalt og
gir maksimal komfort

v

Brysttraktene pé bildet nedenfor passer ikke perfekt:

Denne brysttrakten er for liten.

Denne brysttrakten er for stor.

Du finner mer informasjon p& www.medela.com/personalfit

Reservedelsliste

200.0571 PersonalFit brysttrakt S (21 mm)
800.0668 PersonalFit brysttrakt M (24 mm)
800.0711 PersonalFit brysttrakt L (27 mm)
800.0712 PersonalFit brysttrakt XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit brysttrakt XXL (36 mm)

Kassering: | henhold til lokale bestemmelser.
CE-merket i henhold til 93/42/EEC

Il|  Dette symbolet angir at emballasjen inneholder
produkter beregnet pa & komme i kontakt med
mat i henhold til forordning 1935/2004.
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Instrukcja obstugi
Lejek PersonalFit"

Przeznaczenie

Lejki PersonalFit firmy Medela sa dostgpne w réznych
rozmiarach. Optymalizuja wyptyw mleka z piersi do
pojemnika na pokarm, gdy uzywany jest odciagacz Medela.

Lejki PersonalFit dostgpne s3 w roznych rozmiarach: S

(21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30mm) i XXL (36 mm).
S one kompatybilne z zestawami do wielokrotnego
odciggania pokarmu Symphony, Lactina i zestawem
podstawowym Basic Kit, a takze z odciggaczami Medela do
uzytku osobistego.

Wazne

Uzycie zestawu przez wigcej niz jedna matke bez
odpowiedniej sterylizacji moze stanowic zagrozenie dla
zdrowia.

Nalezy stosowac wytacznie oryginalne akcesoria firmy
Medela.

Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem. Wyrzuci¢ akcesoria,
jesli s oznaki uszkodzenia lub wad.

W przypadku wystapienia bolu w czasie odciggania
nalezy skontaktowac sie ze specjalista ds. laktacji lub
lekarzem.

Mycie

Wazne
I Lejek oczysmc na!ychm\ast po uzyciu w celu unlkmema
$ci mleka oraz i
rozwijaniu sie bakterii.
I Do mycia uzywac¢ wytacznie wody pitnej.
I Uwazac, aby nie uszkodzi¢ czgsci podczas czyszczenia
$2070teczka.

Przed pierwszym uzyciem/raz dziennie

I Myé¢ lejek w myjni-dezynfektorze przez 5 minut w temp.
93°C.

| Sterylizowac lejek w autoklawie w temp. 134 °C przez
3 minuty.

Po kazdym uzyciu

Opfukac lejek w zimnej, czystej wodzie (0 temp. ok.
20°C).

Umy¢ w duzej ilodci cieptej wody z ptynem do mycia
naczyn (o temp. ok. 30 °C).

Optuka¢ w zimnej, czystej wodzie (o temp. ok. 20 °C).
0Osuszy¢ za pomoca czystej Sciereczki lub pozostawi¢ na
czystej Sciereczce do wyschnigcia.

Przechowywac w czystym pojemniku lub czystym
papierze/$ciereczce do nastepnego uzycia.

Higiena

Przed kazdym uzyciem

Przed dotykaniem piersi nalezy starannie umy¢ rece w
wodzie pitnej z mydtem.

Przetrze¢ piersi wilgotng $ciereczka. Nie uzywa¢ mydta
ani alkoholu, bo moga one wysuszy¢ skore i spowodowac
pekanie brodawek sutkowych

Sktadanie i uzycie

Potgczyc¢ lejek z uchwytem wybranego zestawu do
odciggania Medela. Upewni¢ sig, czy lejek i uchwyt sa
nalezycie zamocowane.

Aby uzyskaé wigcej informacji na temat korzystania z
zestawu do odciggania i laktatora, patrz ich instrukcje
obstugi.

0dpowiedni rozmiar lejka

Rozmiar kobiecej piersi zmienia sig w okresie karmienia.
Przez caly czas lejek musi dobrze pasowac. Dobrze
dopasowany lejek pozwala uniknac niepotrzebnego ucisku
przewodéw mlecznych podczas odciggania, zapewnia
optymalne oproznianie piersi oraz maksymalna ilo$¢ mleka.

Dobrze lejek ie obejmuje
sutkowa, pozostawiajac wystarczajaca ilos¢ miejsca na jej
poruszanie sig. Patrz pierwsze zdjecie ponizej:

Lejek jest optymalnie i komfortowo
dopasowany.

v

Lejki na zdjgciach ponizej nie sa dobrze dopasowane:

Lejek jest za maty.

Lejek jest za duzy.

Wigcej informacji na stronie www.medela.com/personalfit

Lista czesci

200.0571 Lejek PersonalFit S (21 mm)
800.0668 Lejek PersonalFit M (24 mm)
800.0711 Lejek PersonalFit L (27 mm)
800.0712 Lejek PersonalFit XL (30 mm)
800.0854 Lejek PersonalFit XXL (36 mm)

Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami.
0znakowanie CE — zgodnie z dyrektywa 93/42/EWG

Ilﬂ Ten symbol 0znacza, ze opakowanie zawiera

produkty dopuszczone do kontaktu z zywnoscig
zgodnie z rozporzadzeniem 1935/2004.
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MHCprKI.lMﬁ no NpUMEeHeHUr
BopoHka PersonalFit™

Hasnauenue

BopoHku PersonalFit komnaxun Medela npeaHasHaueHs!
QNA PasANYHbLIX Pa3MEPOB COCKOB. OHu 06ecneynsaioT
ONTUMANBHOE BIAENEHNUE MOIOKA U3 TPYAV B KOHTEIiHEp
nna c6opa MONOKa NPy UCNONL30BAHUN MONOKOOTCOCA
Medela.

BopoHku PersonalFit BeinyckaTca B HECKONBKMX
paamepax: S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm) n
XXL (36 MM). OHM COBMECTUMBI C MHOTOPa30BbIMU
Habopamu Ana cuexusanna Medela ana Symphony u
Lactina, co cTaHaapTHbIM HabopoM, a TaKXe ¢
monokootcocamu Medela ana nepcoHansHoro
UCNONb30BAHNA.

Mpasuna 6esonacHocTn

Vlcnonb3oBakme HECKONMbKIMI MaMami 6e3
Haanexalyen CTepunmuaaLini MoXer co3aath ONacHOCTb
1NA 310POBBA.

VicnonbayiiTe T071bKO 0PUriHANbHLIE NPUHAANEXHOCTA
Medela

Mepen Kax a6l NPUMEHeHUeM TlaTensHo 0cMoTpuTe
u3nenue. N1py NepBbIX NPU3HaKaX NOBPEXACHUA UMK
M3HOCA M3NENNE CNEMYeT yTUAN3NPOBATb.

B cnyuae BO3HUKHOBEHNA NpoGnem unn 601esoro
CUHAPOMA MPOKOHCYNLTUPYITECH Y Neyalljero spaya
WN CNeUManicTa no rpyaHoMY BCKapMIMBaHuio.

06pa6oTka

BaxHo!

I Tpomoiite BOPOHKY Cpasy e nocne NCnoab3oBaHua BO
M30@XaHNe 3aCLIXaHUA 0CTaTKOB MONIOKA U
npenoTspaLlenna pocta 6akTepuii

[lnA 04MCTKY CAEAYET UCNONL30BATL UCKMIOUUTENLHO
NUTbEBYIO BOAY.

Mpu Menonb30BaHNM YUCTALLEN WeTkn cobnioaainTe
OCTOPOXHOCT, 4TOObI HE NOBPEANTH ETaNN.

Mepen nepsbIM UCTIONL30BAHUEM U Pas B eHb

I Tpomoiite BOPOHKY B MOIOLLE-AE3MHMUUMPYIOLEN
Mawute npu remnepatype 93 °C B TeueHne NATH MUHYT.

I Ctepunnayiite BOPOHKY B aBTOKNABE NpU TEMNEpaType
134 °C B TEYEHNE TPEX MUHYT.

Mocne KaXaoro NCNoNL30BaHUA

I Tpononowwre BOPOHKY X0N0AHOM YUNCTOR BOAOK
(npum. 20°C).

MpomoiiTe 60NbLNM KONUYECTBOM TENNON BOALI 1
CPEACTBOM 1A MbITbA NOCYALI (MY TEMAEpaType
0k00 30°C).

MpononowwuTe xon0AHoi ynctoi Boaoi (npum. 20 °C).
TPOTPUTE YNCTLIM NONOTEHLIEM 1160 NOMECTUTE Ha
YMCTOE MONOTEHLE ANA BLICLIXAHNA.

XpaHute u3LENue B YNCTOM NaKETe N 3aBEPHYTHIM B
YMCTYIO OYMary/TKaHb 10 CAEAYIOWEro CNoNb30BaHNA.

Furuena

Mepen KaxabiM NPUMEHEHUEM

TuwjarenbHo BLIMOITE PYKM C MBINOM U NUTLEBOI BOAOH
nepesl CoNpUKOCHOBEHNEM C IPyAbI0.

MpoTpUTE IPy/db M aPEONY BAAXHON TKaHbI0. M3beraiite
MCMONb30BAHNA MbiIa UM COAEPXALLUX ANKOTONb
CPELCTB. ITO MOXET NPUBECTH K BLICYLIMBAHUIO KOXH 1
NOABEHMIO TPELIMH HA COCKAX.

C60pKa 1 ucnonb3oBaHue

MpUKpenuTe BOPOHKY K KOHHEKTOPY BEIOPAHHOrO
Habopa ana cuexusaxua Medela. Yoenutecs, uto
BOPOHKA U KOHHEKTOP NNIOTHO COBAUHEHbI.
VH(hopmaLyAa 06 UCNONb30BaHNI BODOHKY 1
MONIOKOOTCOCA U3NOXKEHA B UHCTPYKLIN NO
NPUMEHEHII0 BOPOHKM / HaO0pa ANA CLIEXMBAHUA

Bbi6op NpaBUNLHOTO pa3mepa BOPOHKM

Ha npoTAXeHuM BCEro Nepuoaa KopMAeHA rpyasio
pasmep rpyan Mamsl u3MeHAeTcA. Heo6xoaumo Bceraa
BLI61PaTh BODOHKY NOAXOAALIEr0 pasmepa. MpaBunbHo
BLI6paKHan BOPOHKa NPeaoTBpallaeT nepexarne
MONOYHLIX NPOTOKOB BO BPEMA CLEXUBAHNA,
o6ecneuvsaer oNTUMaNbHOE ONOPOXHEeHMe rpyan
nomoraeT 06MTbCA MaKCUManbHOI addeKTUBHOCTY
ClexuBaHua

ﬂpaEMﬂbHO HDHOGDZHHBR BOPOHKA NNOTHO OXBATbIBAET
COCOK, COXPaHAA NPY 3TOM 0CTATOUHO MECTa, UTOOb!
o6ecneunts cBO6OAHOE ABWXEHWE BNepes v Hazaa. Cm
nepBblii PUCYHOK HIXKE.

Boporka nogo6pana onTuManbHeM

00pasom 1 o6ecneyusaer
MaKcuMansHelit KoMdopT,

BopoHKW, NpuBeAGHHLIE HA PUCYHKAX HIKE,
noao6paHsl HENPaBULHO.

Boponka cnnwkom mana.

BopoHka canwKom Benvka.

X

JlononHuTensHyI0 MHHOPMaLKIO MOXHO HaiiTh Ha Be6-
caiite www.medela.com/personalfit

Cnucok petaneit

200.0571 Boponka PersonalFit, paamep S (21 mm)
800.0668 Bopoka PersonalFit, pasmep M (24 mm)
800.0711 Bopoka PersonalFit, pasmep L (27 mm)
800.0712 Boponka PersonalFit, pasmep XL (30 Mm)
800.0854 Bopoka PersonalFit, pasmep XXL (36 Mm)

YTUAK3ALMA: B COOTBETCTBAM C MECTHEIM
3aKOH0AATeNbCTBOM
OtmeTka CE B cootBetcTaum ¢ 93/42/EEC

Il| YnakoBKa copepXuT matepuans,
Q H np NNA KOHTaKTa ¢
npoaykTamu (cornacHo Pernamenty
1935/2004).
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Hasznalati utasitas
PersonalFit" Szivéfej

Rendeltetési cél

A Medela PersonalFit szivéfejek killonbo:
mellbimbéméretekhez kaphatok. A Medela mellszivo
hasznalataval optimalizalhatja a mellbdl a gy(ijtéedénybe
érkez tejaramlast.

A PersonalFit szivofejek kiilonbozé méretekben kaphatok:
S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm) és XXL
(36 mm). Kompatibilisek a Medela Symphony és Lactina
Ujrahaszndlhato szivokészleteivel, illetve az alapkészlettel
€és a személyes hasznalatra késziilt Medela mellszivokkal.

Fontos biztonsagi elGirdsok

I A késziilék egynél tobb anya dltali hasznalata megfeleld
sterilizalds nélkiil egészségligyi kockazattal jar.

Csak eredeti Medela tartozékokat haszndljon.

Vizsgdlja meg minden haszndlat el6tt. Ha az
elhasznalodas elsd jeleit tapasztalja, azonnal dobja ki.
Amennyiben problémak Iépnek fel vagy féjdalmat érez,
forduljon az illetékes szoptatdsi tandcsaddjahoz vagy
orvoséhoz.

Tisztitds

Fontos

Minden hasznalat utdn azonnal tisztitsa meg a szivéfejet,
ezzel elkertilheti a tejmaradék beszaradasat és a
baktériumok elszaporodasat.

A tisztitashoz csak ivoviz minGségi vizet szabad
haszndlni.

Ugyeljen arra, hogy kefe hasznélatakor az alkatrészek ne
sériilienek meg.

Az elsd haszndlatbavétel eltt/naponta egyszer

| Tisztitsa meg a szivéfejet fertGtlenité mosogatéban
93°C-on 5 percen keresztil.

| Az autoklavban a szivofejet 134 °C-on 3 percig
sterilizdlja.

Minden hasznalat utdn

I A szivéfejet hideg (kb. 20 °C-os), tiszta vizzel dblitse le.

Tisztitsa meg bd, meleg (kb. 30 °C-os) vizzel és

mosogatészerrel.

Oblitse le hideg (kb. 20 °C-os), tiszta vizzel.

Tordlje szarazra tiszta ruhdval, vagy hagyja egy tiszta

ruhan széradni.

I Ak i} alatig tarolja tiszta tarolétaskaban vagy
tiszta papirban/tiszta ruhdban.

Higiénia

Minden hasznalat el6tt

I Mieldtt a mellhez érne, alaposan mosson kezet
szappannal és ivéviz mindség(i vizzel.

| Tisztitsa le a mellet és a kdrnyékét egy nedves ruhdval.
Ne hasznaljon szappant vagy alkoholt, mert a bére
kiszaradhat, a mellbimbéja pedig berepedezhet.

Osszeszerelés és hasznalat

Csatlakoztassa a szivéfejet az On altal kivalasztott
Medela szivokészlet konyokeleméhez. Ellendrizze, hogy a
szivofej és a konyokelem pontosan illeszkedjen
egymashoz.

A szivéfej és a mellszivo hasznélatarol még tobb
informécio olvashatd a mellszivo/a szivokészlet hasznalati
Utmutatéjaban

A szivéfej megfelelé mérete

A szoptatasi id6szak alatt az anya mellmérete véltozik.
Ebben az idészakban viszont a szivéfejnek mindig
tokéletesen kell illeszkednie. A megfelelden illeszkedd
szivofejjel megel6zi, hogy a fejés alatt a tejcsatorndk
elszoruljanak, és ezaltal biztositja a mell optimalis kidiritését
és a maximalis tejnozamot.

A megfelelgen illeszkedd szivéfej szorosan korbefogja a
mellbimbét, mégis elegendd helyet hagy az eldre és hatra
mozoghasson. Lésd a lenti els képet:

A szivofej optimalisan illeszkedik, és
maximélis kényelmet biztosit.

v

A lenti képeken a szivéfejek nem illeszkednek
megfelelden:

Ez a szivofej tdl kicsi.

Ez a szivofej tdl nagy.

X

Még tobb informécid olvashatd a
www.medela.com/personalfit oldalon

Alkatrészek listdja

200.0571 PersonalFit szivofej S (21 mm)
800.0668 PersonalFit szivofej M (24 mm)
800.0711 PersonalFit szivfej L (27 mm)
800.0712 PersonalFit szivofej XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit szivofej XXL (36 mm)

Artalmatlanitas: Az orszégban érvényben 16v6 szabalyozds
szerint.
CE-jelzés a 93/42/EGK irdnyelv alapjdn

olyan termékeket tartalmaz, amelyek az
1935/2004/EK rendeletnek megfelelden
rendeltetésszer(ien keriiinek érintkezésbe
élelmiszerekkel.

QIF Ez a jelzés arra figyelmeztet, hogy a csomagolds
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Navod k pouziti
Prsni nastavec PersonalFit"”

Pouziti
Prsni néstavce Medela PersonalFit jsou uréeny pro rizné
velikosti bradavek. Optimalizuji vytékani miéka z prsu do
shérné nddobky pfi pouZiti odsavacky matefského miéka
Medela.

Prsni néstavce PersonalFit se doddvaji v riznych
velikostech: S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm)
a XXL (36 mm). Jsou kompatibilni s opakované pouZitelnymi
odsédvacimi soupravami Medela pro odsévacky Symphony,
Lactina a Basic Kit, a také s odsévackami matefského
miéka Medela pro osobni pouZiti.

DiileZité bezpecnostni pokyny

Pouziti vice nez jednou matkou bez adekvatni sterilizace
milZe vést ke zdravotnim rizik(im.

Pouzivejte pouze origindIni pfisluSenstvi Medela.

Ped kazdym pouZitim zkontrolujte. Pfi prvnich znamkéch
poskozeni nebo opotiebeni produkt vyhodte.

V piipadé vyskytu problémd &i bolestivosti kontaktujte
laktaéniho poradce nebo Iékare.

Cisténi

Dilezité

| Prsni ndstavec oCistéte ihned po pouZiti, abyste predesli
zaschnuti zbytki miéka a naslednému mnoZeni bakteri.

| K ¢isténi pouZivejte vyhradné pitnou vodu.

| Davejte pozor, abyste pfi pouZiti kartacku nepodkodili
&asti produktu.

Pfed prvnim pouzitim/1x denné

| Vycistéte prsni ndstavec v mycim dezinfektoru pfi teploté
93°C po dobu 5 minut.

| Sterilizujte prsni ndstavec v autokldvu pfi teploté 134 °C
po dobu 3 minut.

Po kazdém pouziti

Oplachnéte prsni nastavec ¢istou studenou vodou

(pfibl. teplota 20 °C).

Umyjte diikladné v teplé vodé (pfibl. teplota 30 °C) a
tekutém prostfedku na myti nadobi.

Oplachnéte Cistou studenou vodou (pfibl. teplota 20 °C).
Osuste Cistou utérkou nebo nechte vyschnout na gisté
utéree.

Uskladnéte v Eistém sacku nebo v Eisté papirové/latkové
utérce aZ do pfistiho pouziti.

Hygiena

Pied kazdym pouzitim

Nez se dotknete prsu, dikladné si umyjte ruce pitnou
vodou a mydlem

Samotny prs a okolni pokozku ogistéte vihkym &istym
hadfikem. Nepouzivejte mydlo nebo alkohol, které
pokozku vysu$uji a mohou tak zplisobit rozpraskani
bradavek.

Sestaveni a pouziti

| Nasadte prsni ndstavec na konektor odsavaci soupravy
Medela. Zkontrolujte, zda je prsni nastavec pevné spojen
s konektorem.

| Dali informace o pouZiti prsniho nastavce a odsavacky
nebo odsdvaci soupravy najdete v jejich navodech k
pouZiti.

Spravna velikost prsniho nastavce

Velikost prsu se béhem obdobi kojeni méni. Béhem tohoto
obdobi musi prsni néstavec vzdy dokonale pasovat. Vhodny
prsni nastavec zabraiuje tlaku na miékovody béhem
odsévani, podporuje optiméini vyprazdnéni prsu a pomahd
maximalizovat mnoZstvi odsatého miéka.

Spravné nasazeny prsni nastavec tésné priléha k bradavce
a pfitom ponechdva dostatek mista pro jeji pohyb tam a
zpét. Podivejte se na prvni obrazek:

Tento prsni nastavec optimalné pfiléha
a poskytuje maximalni pohodli.

v

Prsni néstavec na obrdzcich nepFiléha sprévné:

Tento prsni nastavec je prilis maly.

Tento prsni nastavec je prilis velky.

Dalgi informace naleznete na webové strdnce
www.medela.com/personalfit

Seznam dili

200.0571 Prsni néstavec PersonalFit S (21 mm)
800.0668 Prsni nastavec PersonalFit M (24 mm)
800.0711 Prsni néstavec PersonalFit L (27 mm)
800.0712 Prsni néstavec PersonalFit XL (30 mm)
800.0854 Prsni nastavec PersonalFit XXL (36 mm)

Likvidace: DodrZujte mistni predpisy.
CE znatka dle 93/42/EEC

ll]  Tento symbol oznacuje, Ze obal obsahuje
produkty, které mohou pfichdzet do kontaktu s

potravinami dle nafizeni 1935/2004.

@

Kullanim talimatlan
PersonalFit" Meme Hunisi

Kullanim amaci

Medela PersonalFit meme hunisi farkli boyutta meme
uglarina uymak tizere tasarlanmistir. Medela siit pompasi
kullanildiginda, memeden toplama kabina siit akigini en
uygun hale getirirler.

PersonalFit meme hunileri farkli boyutlarda mevcuttur:

S (21 mm), M (24mm), L (27 mm), XL (30 mm) ve XXL
(36mm). Symphony, Lactina, Basic Kit ve yani sira kigisel
kullanima yonelik Medela siit pompalari igin Medela tekrar
kullanilabilir pompa setleri ile uyumludurlar.

Onemli giivenlik dnlemleri

Yeterli sterilizasyon olmadan birden fazla anne tarafindan
kullanilmasi saglik riskine yol acabilir.

Sadece orijinal Medela aksesuarlarini kullanin.

Her kullanimdan dnce kontrol edin. ilk hasar veya
deformasyon belirtisinde atin.

Agri veya baska bir problem belirdiginde bir emzirme
danigmani veya doktora basvurun.

Temizleme

Onemli

Siit kalintisinin kurumasini ve bakteri iremesini
engellemek igin kullandiktan hemen sonra meme hunisini
temizleyin.

Temizlik igin yalnizca igme suyu kullanin.

Bir firga kullanirken parcalara zarar vermemeye dikkat
edin.

ilk kullanimdan énce / giinde bir defa

I Meme hunisini 5 dakika boyunca 93 °C'de yikayici
dezenfektorde temizleyin.

I Meme hunisini otoklavda 134 °C‘de 3 dakika sterilize
edin.

Her kullanimdan sonra

I Meme hunisini soguk, temiz suyla (yaklasik 20 °C)
durulayin.

Ik bol suyla ve sivi bulasik deterjaniyla temizleyin
(yaklagik 30°C).

Soguk, temiz suyla durulayin (yaklasik 20 °C).

Temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez tizerinde
kurumaya birakin.

Sonraki kullanima kadar temiz saklama bir torbasi veya
temiz bir kagit/temiz bir bez icerisinde saklayin.

Hijyen

Her kullanimdan 6nce

Memeye dokunmadan once ellerinizi icme suyu ve
sabunla iyice yikayin.

Meme ve cevresini nemli bir bezle temizleyin. Cildin
kurumasina ve meme baslarinin catlamasina sebep
olabileceginden sabun veya alkol kullanmayin.

Birlestirme ve kullanim

Meme hunisini tercih ettiginiz Medela pompa setinin
konektériine takin. Huni ve konektoriin iyice
birlestirildigini kontrol edin.

Meme hunisinin ve pompanin nasil kullanilacagi hakkinda
daha fazla bilgi icin, siit pompasi/pompa seti kullanim
talimatlarina bakin

Dogru élgiilere sahip meme hunisi

Annenin meme boyutu emzirme dénemi boyunca degisir. Bu
donem siiresince meme hunisi her zaman dogru
oturmalidir. Dogru oturan bir meme hunisi, pompalama
sirasinda st kanallarinin sikismasini onler, memenin uygun
sekilde bosaltiimasini saglar ve maksimum miktarda siit
alinmasina yardimci olur.

Dogru oturan meme hunisi, ileri-geri hareket etmesi igin
yeterli yer birakirken meme ucunu sikica cevreler.
Asagidaki ilk resme bakin:

Meme hunisi en uygun sekilde oturur ve
maksimum konfor saglar.

v

Asagidaki resimlerde yer alan meme hunileri dogru
oturmamaktadir:

Bu meme hunisi ¢ok kiiciktiir.

Bu meme hunisi ¢ok biytktiir.

X

Daha fazla bilgi icin www.medela.com/personalfit web
sitesini ziyaret edin

Parca listesi

200.0571 PersonalFit Meme Hunisi S (21 mm)
800.0668 PersonalFit Meme Hunisi M (24 mm)
800.0711 PersonalFit Meme Hunisi L (27 mm)
800.0712 PersonalFit Meme Hunisi XL (30 mm)
800.0854 PersonalFit Meme Hunisi XXL (36 mm)

imha etme: Yerel yonetmeliklere uygun olarak
93/42/EEC uyarinca CE isareti

ll|  Bu sembol,1935/2004 sayili yonetmelige gore
ambalajin gida ile temas etmesi amaglanan
Urtinleri igerdigini gdstermektedir.
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200.0571 PersonalFit IRFL4FE S 23 (21 mm)
800.0668 PersonalFit IRFL37E M £5 (24 mm)
800.0711 PersonalFit IRFL3PE L 55 (27 mm)
800.0712 PersonalFit IZL47 & XL £3 (30 mm)
800.0854 PersonalFit IZ L35 XXL £5 (36 mm)
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