Good source of fibre, high in protein

(NL) LINZEN. Ingrediénten: Linzen*, water, zeezout.

(GB) LENTILS. Ingredients: Lentils*, water, sea salt.

(FR) LENTILLES. Ingrédients: Lentilles*, eau, sel marin.

(DE) LINSEN. Zutaten: Linsen*, Wasser, Meersalz.

(SE) LINSER. Ingredienser: Linser*, vatten, havssalt.

(DK) LINSER. Ingredienser: Linser*, vand, havsalt.

(F1) LINSSIT. Ainesosat: Linssit*, vesi, merisuola.

(ES) LENTEJAS. Ingredientes: Lentejas*, agua, sal marina.
(PT) LENTILHAS. Ingredientes: Lentilhas*, dgua, sal marinho.
(IT) LENTICCHIE. Ingredienti: Lenticchie*, acqua, sale marino.
(S1) LECA. Sestavine: Leca*, voda, morska so.

(PL) SOCZEWICE. Sktadniki: Soczewice*, woda, sl morska.
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LENTICCHIE

ORGANIC LENTILS
BIOLOGISCHE LINZEN

* Biologische fandbouw / Organic Farming / Produit issu de Fagriculture biologique
certifiée / Okologischer Landbau / Ekologiskt jordbruk / Okologisk Jordbrug /

L kainen maatal / Agricultura Ecoldgica /

de produgdo Bioldgica / Agricoltura Biologica / lpoidv Biodoykiic [cwpyiac /
Ekioloska pridefava / Sktadnik ekologiczny.
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Uitlekgewicht/drained weight/poids net égoutté/
Abtropfgewicht/dranet vaegt/avrunnen vikt/valutettu
gaino/peso escorrido/peso escorrido/peso sgocciolato/
[T-BI0-008 TpayyloTto fdpoc/Odcejena neto teza/

Non-EU Agriculture Masa netto po odsaczeniu 240 g
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Gem. voedingswaarden (uitgelekt product)/Average nutritional values
(drained product)/Déclaration nutritionelle moyenne (produit égoutté)/
Durchschnittliche Nahrwerte (Abtropf Produkt)/ Naeringshold (draenet
vaegt)/Naringsvérde (avrunnen produkt)/Ravintsisalto (valutettu
aino)/Valor medio por cada (peso escorrido)/Declaragao nutricional
Fpeso escorrido)/Wartos¢ odzywcza (masa netto po odsaczeniu) p. 100g

Energie/Energy/Energie/Ener ie/Energi/Valor Energético/

Energia/Energijska vrednost/ artos’c’energet;czna 393kJ /93 keal
Vetten/Fat/Matiéres grasses/Fett/Fedt/Rasva/Grasas/
Lipidos/Mascobe/Thuszcz 049

laarvan verzadigde vetzurenfof which saturates/dont acides gras
saturés/davon gesdttigte Fettsduren/varav mdttat fett/heraf mettede
fedtsyrerijosta tyydyttynyttdide las cuales saturadas/dos quais
saturados/od tega nasicene mascobe/w tym kwasy thiszczowe nasycone 0
Koolhydraten/Carbohydrates/Glucides/Kohlenhydrate/Kolhydrat/
Kulhrdrat/ Hiilihydraatit/Hidratos de carbono/Ogljikovi hidrati/
Weglowodany : 133¢
laarvan suikers/of which sugars/dont sucres/davon Zucker/varav
sockerarter/herafsukkerarter/josta sokereita/de los cuales aziicares/
dos quais agticares/od tega sladkorjifw tym cukry 029
Vezels/Fibre/Fibres alimentaires/Ballaststoff/ Fiber/Kostfibre/Kostfiber/

Ravintokuitu/Fibra alimentaria/Fibra/Prehanske viaknine/Bfonnik 449
Eiwitten/Proteins/Protéines/Eiweil/Protein/Proteiini/Proteinas/

Beljakovine/Biatko 694
Zout/Salt/Sel/Salz/Salt/Suola/Sal/Sol /Sl 069

Distr: DO-IT Hermesweg 7 o]

3771 ND Barneveld - NL BPA-free ——
www.labioidea.com packaging j
Skal 001285
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Ten minste houdbaar tot: zie deksel / Best before; > E—
seelid / A consommer de préférence avant le: voir O ——
e couvercle / Mindestens haltbar bis: siehe Deckel / > I EREEE—TG——
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Bast fore: se lock / Bedst for: se [ag / Parasta ennen:
katso kansi / Consumir preferentemente antes de: ver
tapa / Consumir preferentemente antes de: ver topo /

Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi ~
coperchio / Avahwon kata mpotiunon mpw: pAEne N
Avo pépog / Uporabno najmanj do datuma zgoraj /
Najlepiej spozyc przed: data na gérze opakowania.




