Good source of fibre, hlgh in protein Gem. voedingswaarden (uitgelekt product)/Average nutritional values
(drained product)/Déclaration nutritionelle moyenne (produit égoutté)/
Durchschnittliche Nahrwerte (Abtropf Produkt)/ Naeringshold (draenet
vaegt)/Naringsvarde (avrunnen produkt)/Ravintsisélto (valutettu
aino)/Valor medio por cada (peso escorrido)/Declaragao nutricional
?peso escorrido)/Wartos¢ odzywcza (masa netto po odsaczeniu) p. 100g

(NL) KIKKERERWTEN. Ingrediénten: Kikkererwten*, water, zeezout.
(GB) CHICK PEAS. Ingredients: Chickpeas*, water, sea salt.
(FR) POIS CHICHES. Ingrédients: Pois chiches*, eau, sel marin.

(DE) KICHERERBSEN. Zutaten: Kichererbsen*, Wasser, Meersalz. Energie/Energy/Energie/Ener ie/Energi/Valor Energético/

(SE) KIKARTOR. Ingredienser: Kikartor*, vatten, havssalt. Energia/Energijska vrednost/Wartos¢ energet;czna 458k)/109 keal
(DK) KIKARTER. Ingredienser: Kikarter*, vand, havsalt. \I{imitclegs//l:l\a/ltaléégktylee/r'?lsu%;??eS/ Fett/Fedt/Rasva/Grasas/ g
(FI) KIKHERNE. Ainesosat: Kikherne, vesi merisuola. laarvan verzadigde vetzurenfof which saturates/dont acides gras '
(ES) GARBANZOS. Ingredientes: Garbanzos*, agua, sal marina. saturés/davon gesdttigte Fettsduren/varav mdttat fett/heraf mettede

(PT) GRAO DE BICO. Ingredientes: Grao de Bico*, 4gua, sal marinho. fedrsyr{ej?r/joséa tyydyttynyttide. {ai cuales saliuradas///dos quais

(1) G i e S (oo byt e Aonemdaa e 7S
(GR) REBIUIA. Systatika: Rebiuia™, nerd, ualassind alati. KuIhrdrat/HiiIihydraatit/Hidratos de carbono/Ogljikovi hidrati/

(1) CICERKA. Sestavine: Cicerka*, voda, morska sol. ORGAN'C CH |CKP EAS Weglowodany : ) 1429
(PL) CIECIERZYCA. Sktadniki: Ciecierzyca*, woda, sl morska. faarvan suikers/of which sugars/dont sucres/davon Zucker/varav

BIOLOGISCHE KIKKERERWTEN sockerarter/herafsukkerarter/josta sokereita/de los cuales aziicares/

dos quais agticares/od tega sladkorjifw tym cukr)
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* B;qéqgl/srofjke 5andbt,1]uvn/[ / 09%(1"’5 L.izrrlmng k/r Rro(tji;)ul ;(s;ug Ze// agr;(cjt/tz;}e blo/log/que d Vezels/ I;(ibre//FilLres allimentaire/s/ l?)all 7stst':)ff/ FkiberI/ Il((ostﬁk;rel/ Kos}(ﬁber/
certifiée / Okologischer Landbau / Ekofogiskt jordbrul ologisk Jordbrug Ravintokuitu/Fibra alimentaria/Fibra/Prehanske vlaknine/Btonnil 46
L kainen ! / Agricultura Ecoldgica / . rea y to eat e Eiwitten/Proteins/Protéines/Eiweil/Protein/Proteiini/Proteinas/ !
de produgdo Bioldgica / Agricoltura Biologica / poidv Biodoyikiic [ewpyia / . -

Beljakovine/Biatko 694
Ekioloska pridelava / Sktadnik ekologiczny. Zout/Salt/Sel/Salz/Salt/Suola/Sal/Sol/Sél 064

Distr: DO-IT Hermesweg 7 o)
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Ten minste houdbaar tot: zie deksel / Best before; > E—

seelid / A consommer de préférence avant le: voir <O i——

le couvercle / Mindestens haltbar bis: siehe Deckel / > I EEEEE————
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Bast fore: se lock / Bedst for: se [ag / Parasta ennen:
katso kansi / Consumir preferentemente antes de: ver
tapa / Consumir preferentemente antes de: ver topo /

Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi ~
coperchio / AvaAwon katd mpotiymon mptv: BAéne D —
avo pépog / Uporabno najmanj do datuma zgoraj/ [\ —
Najlepiej spozyc przed: data na gérze opakowania.
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Uitlekgewicht/drained weight/poids net égoutté/
Abtropfgewicht/dranet vaegt/avrunnen vikt/valutettu
Eaino/peso escorrido/peso escorrido/peso sgocciolato/
IT-BI0-008 TpayyloTto fdpoc/Odcejena neto teza/

EU Agriculture Masa netto po odsaczeniu 240 g




