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Gebruiksaanwijzing

Meno-Check® is een winge snelfes? voor religebnik die de concen
tatie van hel FSH Folliked Shmulerand Hormoeon) aantoont. Met een

Interpretatie van het resultaat

gevoubgheid van 25 mEsiml, gekoppeid asn een betrm

van 98%, kil u zeli bepalon of uw Menopawzs al s begornmen.

Mai hel testresulizat kunt u bepialen of de evergangsiaren begonnen
ziin. Dat is voor wouwen van belang om in sarmeospraak mat een aits
gerictie hormmonnbehandeling «: het 1isico op botorticaldng {Osten-
porose) door e nemen.

Samenvatting

Achlergronden

De- Menopauze {ovengang) & de poriede wiann de mensiruatie stopt.
Horrnmalogasproken wWosdh- do-diagne A TE GRS

Fudien de mensinedie een joar of langer is uilyebleven.

Gerniddeld genommen begint de Menopauze b 51 jaar, vaniSrend

echier Wwssen 39 en 59 jear. De pericde daarvoor en leidend ot de

overgang word! Prernenopauze genoertd.

De Kachien in deze pencde vansien van wiouw 101 wiouw, orvegel-

¥rox die symp hebben van de overgang en de
afgelopen 12 den geen ie hebben gehad:

Test 1 Test 2 Interpretatie

Possief | Positiet | Menopauze is waarschiniik opgetreden.
Bespreok de wikomst me! uw als.

Posiied | Negatief | Neem cordact op met uw aris en
bas;:rbek de (B e
Negatief | Positied | Neem corlact op mel uw aris en
bespreek de wikomst.

Megatief | Negatief | Neem contact op mied uw arfs en
bespreeX de uitkomsl

malige menstrutie, Saapstoornissen, haanuitval, opviieg an vag-

nale drooghesd.

Vioordat de menstruatiecychs stopt is deze veelal i Vaak die symp hebben van de overgang en een
worden wornwen i deze penode NOGIMaals ZWanQer aanpaezien 7e o Imatit i kis hebb

varuit gaan dat ze niet meer wiochibaar 2in.

De overgany kermerk! zich door veranxderingen in de hormoon
spiegel. Dit lokit tol gencemde klachien. Aangerien het ichaam
mingder cestrogeen {(verantwoorticlik voor de rijping van de eicel)
aanmaskt, sfiigt het FSH gehalle. Het FSH probeert de uestropeen
productie in de aierstokken wesr op pel 1 biergen.

Meno-Check bepaall de FSH concentralie o vast te stefien of de
wrow zich in de Menopaure of Premencpauze bevindl. ndien ze
«fit weel, kan ze de nodige stappen ondermemean om het Bchaam
gyezord le howden: en gezondheidsrisicos welke samenhangen met
leze periade (osleoporose, verhooge bloeddruk, verhoogd choles-
terod) te verminderen.

T s
Meno-Check bepaait de hooveelhsid FSH in wine, mel een gevoelig-
heid van 25 miE/ml.

Inhoud verpakking

2 testcassettes {varpakl in beschermende folie)
2 pipatten {verpak! in beschermende folie)

1 zakie met droogrmuddel

2 urine opvangbekers

1 gebruiksaanwizing (Nedertands)

Veiligheidsvoorschriften

= Do test tot gebruik in folie laten.

* De test it gebriken indien de folie is h(ﬁdlddi(}d
= Alle ondercaien Kunnen bij het normale huisvuil.

= Buitan bereik van kinderen bowaren.

Wanneer testen?

= Indien & nog sen masandeiijkse cyclus is, de sersie test uilvoeran
op dag 2 lot 7 van de cyclus. De Ze test dient een week laler
gedaan te worden.

* Indien de maandelijkse cyclus niet meer sanwezig is, de test
uilvoeren op een viij 1e kiszen dag. De 2e test dient dan esn week
later gedaan e worden.

Uitvoeren van de test

1. Urine opvangen in de bijge-
woagte urine opvangbeker.

2, Een van beide folies openan
an do test eruil halen.

3. De tost neerleggen op een
viakke en droge ondergrond.

4, Da pipet loodracht houden

3 Druppels an urine opnemen,

5. Met de pipet 3 druppels
toevoegen aan de testope-
ning (S)

6. Zodra de test begint ziet u
een roze verkleuring in hel
Testvenster (T) en controle-
venster (C).

7. Start een stopwatch of
horloga enleest na 5
minuten hel resultaat af.
Resultaat niet aflezen na
10 minuten.

* Resultaatvenster

Resultaten

Positief:
CI:D Er varschijnen 2 rode lijinen. De controleliin (C)
laat zien dat de test goad heeft gewerki. De lijn
in het testvenster (T) toont een positief resultaat.
(:Dj Beide afbeeidingen laten een positief resultaat
zien. De Testlin moet net zo dik of intensief zin
c T als de Controlelijn of zelfs dikker.

Alleen de contro:e!%n (C) verschijnt. Of er
GiEeT varschijnt wel een Testlin, maar deze is minder

CE) dik of intensief dan de Controlelijn.
Ook indien or wal een Testlijn verschijnt, maar
geen Conirolelijn, is de lest negatief.

Test 1 Test2 Interpretatie

Positied | Positief U bevindi zich waarschiinik in de
Premenopaize. Baspreek de utkomst
mat uw arls.

Positief | Negatief | U bevindt zich waarschiinik in een vioege
fase ven de Premenopawze. Bespreek de
uitkornst met uw ans.

Negatief | Positief U bevindt zich waarschijnigk in een wioege
tase ven de Premenopauzo. Bespreek de
uitkormnst met uw arns.

Negatiel | Negatief | U bevindt #ich nog niet in de
Premenopauze. Herhaal de last over een
maand. Bij klachien neem contact op met
Lw aris.

Testeigenschappen
Veel gestelde vragen

_MoctthochienGuiine gebruiNen -Gl o8 (asi-wiie veeren?  ————

Nee. Ochterxiurine wordt den {hoogsle ie FSH)
maar de test kan op ieder moment worden uitgevoerd.

Kan de test worden gebruikt om de vruchtbaarheid vast te
stellen?

Nee. De test mag niet worden gebruik! om de vruchibaarheid of kans
op zwanger wordan vast te stefien.

Kan de test worden gebruikt om een zwangerschap te voor-
komen?
Nee. De test is nist als anticonceptiemiddel bedoeld.

Hoe bepaalt Meno-Check het FSH hormaon?
FSH wordt door specifieke antiichamen via colloidaal goud in de test
gebonden. Dit vormt de rode tesilijn.

Beinvioeden medicamenten het resuitaat?

De test word! door pijnstiiers of antibiotica niet beinvioed. De pil,
hormoonpraparaten die het FSH onderdrukken kunnen 1ot een vals
negatieve uitkomst leiden. Zwangere vrouwen of vrouwen onder
een viuchtbaarheidsbehandeling kunnen een vals positieve uitsiag
kriigen.

Is de hoeveelheid die ik drink van inviced op de test?
Drinken kan de hoeveelheid FSH in de urine verdunnen. Aan te
bavelen is om minimaal 1 uur voor het testen niet meer te drinken.

Wat moet ik doen bij een positieve test?
Neem contact op met uw arts. Hij of zij stelt de diagnose on kan
samen met u de verdere stappen bespreken.

Wat moet ik doen bij een negatieve uitkomst terwijl ik toch geen
menstruatie meer heb?

Om het uitbljven van de menstruatie te verkiaren dient u contact op
te nemen met uw arts. Bij piin en onverwachte sterke bioedingen
dient u direct naar uw arts te gaan.
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Ongeldig:

Er verschijnt geen lijn in het controlevenster
(C). Ook indien er wel een lin in het
testvenster (T} verschijnt is de test ongeldig
en dient u een nisuwe lost uit le voeren.
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neemt u contact op v

info@meno-check.nl
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