VITALS

VITAMIN B KOMPLEX

AKTIV

mit Vitamin B2, B6, B12
und Folat in biologisch
aktiver Form

INGREDIENTEN / ZUTATEN:

Chalinebitartraat, vitaminen (B3, B5, B2, B1, B6, folaat,
B12, biotine), vegetarische capsule (pullulan, uit gefer-
menteerd cassave-zetmeel), leucine, inosital, rijstconcen-
traat (Oryza sativa), PABA, rijstextract (Oryza sativa).

Chalinbitartrat, Vitamine (B3, B5, B2, B1, B6, Folat, B12,
Biotin), vegetarische Kapsel (Pullulan, aus fermentierter
Maniokstarke), Leucin, Inositol, Reiskonzentrat (Oryza
sativa), PABA, Reisextrakt (Oryza sativa).

GEBRUIK / VERZEHREMPFEHLUNG:

1 capsule per dag bij een maaltijd met water innemen.
Houd u aan de aanbevolen dosering. Dit voedingssup-
plementis niet geschikt voor kinderen toten met 17 jaar.

1 Kapsel pro Tag mit Wasser zu einer Mahizeit
einnehmen. Die angegehene empfohlene tégliche
Verzehrsmenge dar% nicht uberscﬁntten werden. Dieses
Nahrungsergdnzungsmittel ist nicht fiir Kinder und
ugendhche%selnschlleBllch 7 Jahre geeignet.

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde
levensstijl zijn belangrijk. Een voedingssupplement is
geen vervanging van een gevarieerde voeding. Buiten
bereik van jonge kinderen houden. Droog, afgesloten
en hij kamertemperatuur bewaren, Na openen beperkt
houdbaar.

Fine abwechslungsreiche, ausgewogene Emahrung und
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. £in Nahrung-
serganzungsmittel ist kein Ersatz flir eine ausgewogene
Erndhrung, AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Tracken, geschlossen und bei
Zimmertemperatur lagern. Begrenzte Haltbarkeit nach
dem Offnen.

VITALS

VITAMINE B COMPLEX

ACTIEF

met vitamine B2, B6, B12
en folaat in biologisch
actieve vorm

SAMENSTELLING / ZUSAMMENSETZUNG:

Per capsule / pro Kapsel: RI/NRV#
Vitamine B1/Vitamin B1 (thiamine-HCl/
Thiamin-HC) 2mg  2000%

Vitamine B2/Vitamin B2 (natrium-
riboflavine-5-fosfaat/Natrium-
Riboflavin-5'-Phosphat) 28mg  2000%
Vitamine B3/Vitamin B3 (niacinamide/

Niacinamid) 80mg  500%
Vitamine B5/Vitamin B5 (calcium-d-
pantothenaat/Calcium-D-
Pantothenat)

Vitamine B6/Vitamin B6 (pyridoxal-5-
fosfaat/Pyridoxal-5'-Phosphat)
Folaat/Folat (5-MTHF glucosamine-
70ut/5-MTHF-Glucosaminsalz,
Quatrefolic®)

Vitamine B12/Vitamin B12 (methyl-
en adenosylcobalamine/Methyl-
und Adenosylcobalamin)

60mg 1000%

14mg  1000%

A0pg  200%

250 g 10000%

Biotine/Biotin 200pg  400%
Choline/Cholin (bitartraat/Bitartrat) 100 mg
Inositol 50 mg
PABA 20mg

* Rl = Referentie-inname/NRY = Nutrient Reference
Value, Nahrstoffbezugswert

Quatrefolic® is een gepatenteerd product en een
geregistreerd handelsmerk van Gnosis.

Quatrefolic® ist ein patentiertes Produkt und eine
eingetragene Marke von Gnosis.




