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L-GLUTAMIN

1000 mg

Lglutamme hydroxypropylmeth#cellu
lose (vegetarische capsule), antiklonter-
middel (siliciumdioxide).

L-Glutamin, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (vegetarische Kapsel), Trennmittel
(Siliciumdioxid).

Als voedmgssupplementvoorvolwas
senen, 4-5 capsules per dag tussen de
maaltuden door (minimaal een half uur
voor, of twee uur na een maaltijd) met
water innemen. Houd u aan de aanbevo-
len dosering.

Als Nahrungser%énzungsmittel fur Erwach-
sene, 4-5 Kapseln pro Tag mit Wasser
awischen den Mahlzeiten einnehmen
(mindestens eine halbe Stunde vor, oder
awei Stunden nach dem Essen). Die ange-
gebene empfohlene tdgliche Verzehrs-
menge darf nicht tiberschritten werden.
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L-GLUTAMINE

1000 mg

Per 4 capsules / pro 4 Kapseln:

L-glutamine/L-Glutamin 4000 mg
Per 5 capsules/ pro 5 Kapseln:
L-glutamine/L-Glutamin 5000 mg

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en
een dgezonde levensstijl zjn belangrijk. Een
voe ngssupplemenhsgeen vervanging
van een gevarieerde voeding, Buiten
bereik van jonge kinderen houden. Droog,
afgesloten en bij kamertemperatuur
bewaren.

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Ernéhrung und eine gesunde Lebens-
weise sind wichtig. Ein Nahrungs-
erganzungsmittel st kein Ersatz flr eine
ausgewogene Erndhrung, AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Trocken, geschlossen und bei
Zimmertemperatur lagern.



