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Beste gebruiker,

Gefeliciteerd met uw aankoop van MacuView: een 
voedingssupplement met DHA (omega-3) dat 
bijdraagt aan het instandhouden van een normaal 
gezichtsvermogen. 
Hieronder volgt een uitleg over het voedingssupplement 
en in de rechterkolom treft u de bijsluiter. 

Wetenschappelijk onderzoekWetenschappelijk onderzoek
De Europese Voedselautoriteit (EFSA) heeft op basis 
van een review van wetenschappelijk onderzoek 
geconcludeerd dat 250 mg DHA per dag (omega-3) 
bijdraagt aan het instandhouden van een normaal 
gezichtsvermogen. Studies in samenwerking met het 
Academisch Ziekenhuis Maastricht en de Universiteit 
van Wageningen hebben daarnaast aangetoond dat 
MacuView veilig is in gebruik. 
Een gevarieerde, evenwichtige voeding is heel belangrijk 
voor het behoud van een normaal gezichtsvermogen. 
DHA is een omega-3 vetzuur dat bijvoorbeeld ook te 
vinden is in vette vis zoals zalm. Dit vetzuur speelt 
een speciale rol in het instandhouden van het gezichts-
vermogen, omdat het een belangrijk bestanddeel is 
van ons netvlies en de macula. De macula wordt ook 
wel gele vlek genoemd. Ons lichaam kan zelf geen 
DHA aanmaken, dus we moeten het via de voeding 
binnenkrijgen. MacuView kan mede helpen om in de 
behoefte te voorzien. 
Nog steeds vindt er aanvullend onderzoek plaats naar 
MacuView. Wereldwijd werken we in Bonn (Duitsland), 
Manchester (G.B.) en Boston (V.S.) met de beste 
universiteiten en onderzoeksinstituten samen. 

De basis van MacuView: eidooier met wat extra’sDe basis van MacuView: eidooier met wat extra’s
Een speciaal door MacuView ontwikkeld kippenei vormt 
de basis voor het drankje. De eieren bevatten extra 
DHA doordat de kippen gevoerd zijn met DHA-verrijkt 
kippenvoer. Daarnaast bevatten de eieren ook luteïne 
(afkomstig van de gele bloem van het Afrikaantje) en 
zeaxanthine. Dit zijn geelkleurige pigmenten die van 
nature veel voorkomen in eieren, wortels en groene 
bladgroenten zoals spinazie, broccoli en boerenkool. 
De geelkleurige voedingsstoffen zijn gebonden aan de 
vetten in de dooier. Hierdoor worden ze gemakkelijk 
via de darm opgenomen in het lichaam en komen de 
stoffen efficiënt in het oog terecht. 
Door de unieke samenstelling bevat MacuView de 
beste totaalmix van ingrediënten, in één formule.  

Natuurlijk MacuViewNatuurlijk MacuView
MacuView is een product op basis van natuurlijke 
ingrediënten, zoals eieren en karnemelk van de boerderij.
Het bevat geen conserveermiddelen. 

Contact met MacuViewContact met MacuView
Bij MacuView staat de consument centraal. Dit blijkt 
onder andere uit het feit dat deze betrokken is bij de 
ontwikkeling van het product, zodat MacuView zoveel 
mogelijk aansluit bij uw wensen. Graag komen wij ook 
met ú in contact. 
Voor meer informatie of vragen over MacuView kijk op: 
www.macuview.nl of bel naar: 0478-578 701.

Veel gestelde vragen

Is MacuView een vervanging van de voedingssupple-Is MacuView een vervanging van de voedingssupple-
menten die ik nu gebruik?menten die ik nu gebruik?
MacuView is, indien u supplementen voor uw oog-
gezondheid gebruikt, een vervangend supplement.

Mag ik MacuView ook in meer of minder water oplossen?Mag ik MacuView ook in meer of minder water oplossen?
Ja dat kan. U kunt naar gelang uw eigen smaak of 
wensen meer of minder water dan de geadviseerde 
60 ml gebruiken. Het heeft geen negatief effect op de 
werking van het product. 

Kan ik MacuView 30 minuten na bereiding nog nuttigen?Kan ik MacuView 30 minuten na bereiding nog nuttigen?
Als u het product niet binnen 30 minuten na het aan-
maken met water inneemt, raden wij af het product 
nog te gebruiken. Omdat het een voedingssupplement 
op basis van natuurlijke ingrediënten is en er geen 
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conserveermiddelen gebruikt worden, kan de veiligheid 
dan niet gegarandeerd worden. 

Wat gebeurt er als ik een dag oversla? Of twee sachets Wat gebeurt er als ik een dag oversla? Of twee sachets 
op één dag nuttig? op één dag nuttig? 
Wij adviseren MacuView dagelijks te gebruiken. Als u een 
dagdosering vergeten bent, kunt u beter niet twee sachets 
nemen om de overgeslagen dag in te halen. Ga gewoon 
door met één sachet per dag. Het is niet direct schadelijk 
als u twee sachets neemt, dit wordt echter wel afgeraden. 

Kan ik MacuView ook in een ander voedingsmiddel Kan ik MacuView ook in een ander voedingsmiddel 
mengen? mengen? 
Ja dat kan. U kunt het innemen me bijvoorbeeld 
vruchtensap, yoghurt of appelmoes. 

BIJSLUITERBIJSLUITER    

Algemeen adviesAlgemeen advies
MacuView is een voedingssupplement met DHA dat 
bijdraagt aan het instandhouden van een normaal 
gezichtsvermogen. 
Lees de bijsluiter zorgvuldig door. Het beoogde effect 
van MacuView kan alleen worden bereikt als deze 
volgens de voorschriften wordt ingenomen. 

Supplement samenstellingSupplement samenstelling
Dosering: 1 sachet per dag
Aantal doseringen per verpakking: 14Aantal doseringen per verpakking: 14
Samenstelling per sachet 25,6 g
Luteïne 1,1 mg
Zeaxanthine 0,20 mg
DHA (Omega-3)             170 mg
Totaal 358,4 g (14 sachets a 25,6 gram)

Ingrediënten: Ingrediënten: Karnemelk, eidooier met verhoogd gehalte 
aan DHA (omega-3), luteïne en zeaxanthine, natuurlijk 
cacao aroma, suiker, zoetstof (steviolglycosiden). 
DHA (omega-3) draagt bij aan het instandhouden van 
een normaal gezichtsvermogen. Dit gunstige effect 
wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 250 mg 
DHA (Omega-3). Een gevarieerde, evenwichtige 
voeding en een gezonde levensstijl zijn van belang. 

Dosering en gebruikDosering en gebruik
MacuView is gemakkelijk te bereiden:
1. Vul een glas met 60 ml water
2. Neem één sachet uit de verpakking, open het langs 

de groene scheurlijn en schud het sachet leeg in het 
glas met water.

3. Roer vervolgens met een lepeltje of mixer goed door, 
totdat het poeder volledig opgelost is. 

Indien u het gemakkelijker vindt, kunt u MacuView ook 
innemen met bijv. vruchtensap, yoghurt of appelmoes. 
Het is aan te raden om MacuView meteen na het 
openen van het sachet te bereiden en direct in te 
nemen, maar uiterlijk binnen 30 minuten na bereiden. 
Het is tevens aanbevolen om MacuView dagelijks en op 
een vast moment van de dag te consumeren. Het kan 
bijvoorbeeld tijdens of na het ontbijt genuttigd worden, 
maar mag niet als vervanging ervan dienen. 
Wij adviseren MacuView consequent te gebruiken. 

WaarschuwingWaarschuwing
De dagelijks in te nemen portie niet overschrijden.
Voedingssupplementen mogen niet worden gebruikt 
als vervanging van een gevarieerde voeding.
Niet gebruiken indien u allergisch of overgevoelig bent 
voor één van de bestanddelen. 

BijwerkingenBijwerkingen
Er zijn voor dit voedingssupplement geen bijwerkingen 
bekend.

Bewaren Bewaren 
Op kamertemperatuur (15-25°C), droog en buiten 
bereik van jonge kinderen bewaren.

Uiterste gebruiksdatumUiterste gebruiksdatum
Gebruik van  MacuView na de datum op de verpakking 
achter ‘Ten minste houdbaar tot einde’ wordt afgeraden. 

BedrijfsgegevensBedrijfsgegevens
MacuView wordt gedistribueerd door: 
Food4Vision BV
Rotven 8, 5408 AL  Oirlo, www.macuview.nl

Datum waarop deze gebruiksaanwijzing voor het laatst 
is herzien: augustus 2015
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Dear customer,

Congratulations on your purchase of MacuView: a 
food supplement containing DHA (omega-3) that 
contributes to the maintenance of normal vision. 
Below an explanation of this food supplement, on the 
right side you will find the patient information leaflet. 

Scientific researchScientific research
Based on scientific research, the European Food Safety 
Authority (EFSA) has confirmed that 250 mg DHA 
(omega-3) per day contributes to the maintenance 
of normal vision. Studies of MacuView, conducted in 
collaboration with the Academic hospital of Maastricht and 
the University of Wageningen (both in the Netherlands), 
have shown that MacuView can be safely used. 

A healthy diet is very important for the maintenance of 
normal vision. DHA is an omega-3 fatty acid that can 
also be found in fatty fish such as salmon. This fatty 
acid plays a special role in maintaining normal vision, 
as it is an important component of the retina. As the 
body cannot produce DHA by itself, we need to obtain 
it from our diet. MacuView can help you to provide in this 
need. 

MacuView is subjected to high quality scientific 
research. We collaborate with research institutes and 
universities in Bonn (Germany), Manchester (UK) and 
Boston (US). 

MacuView: based on egg yolk with a little extraMacuView: based on egg yolk with a little extra
The yolk of an especially for MacuView developed egg 
is the main ingredient of MacuView. These eggs are 
high in DHA because the chickens are fed with DHA 
enriched feed. The eggs also contain extra lutein (from 
the yellow coloured flower of the African Marigold) and 
zeaxanthine. Lutein and zeaxanthine are yellow pigments 
that naturally occur in eggs and carrots, as well as 
green vegetables such as spinach, broccoli and kale. 

The yellow coloured nutrients are bound to the fat in 
the yolk. As a result, they are easily absorbed through 
the intestine into the body and the substances then 
reach the eye efficiently. 

Because of its unique composition, MacuView contains 
the best complete mix of ingredients in one formula.

Naturally MacuViewNaturally MacuView
MacuView is based on natural ingredients, such as eggs 
and buttermilk, straight from the farm. MacuView is 
free from preservatives. 

Contact MacuViewContact MacuView
At MacuView, the end user takes centre stage. This 
is evidenced by the fact that they are involved in the 
development of the product, enabling it to meet your 
personal requirements. We would like to stay in touch 
with you as well.

For more information or if you have any questions see: 
www.macuview.com or call: 0031 478 578 701.  

Frequently Asked Questions

Can I use MacuView to replace the food supplements Can I use MacuView to replace the food supplements 
I am currently using?I am currently using?
MacuView can be used instead of other food 
supplements for eye health. 

Can I dissolve MacuView in more or less water?Can I dissolve MacuView in more or less water?
Yes, you can. According to your own preference, you 
can use more or less water than the recommended 
60 ml. It will not have a negative impact on the effect 
of the product. 

Can I still use MacuView 30 minutes after I have Can I still use MacuView 30 minutes after I have 
prepared it? prepared it? 
If you do not consume the product within 30 minutes 
after dissolving it in water, we advise against consumption. 

As it is a food supplement based on natural ingredients 
and contains no preservative agents, we cannot 
guarantee the safety of the product. 

What will happen if I skip a day? Or if I consume two What will happen if I skip a day? Or if I consume two 
sachets on one day? sachets on one day? 
It is recommended to consume MacuView every day. 
If you forget a daily dose, you should not take two 
sachets to make up for the skipped day, but continue 
to use one sachet a day. Though it is not harmful to 
consume two sachets, we advise against it. 

Can I dissolve MacuView in yoghurt or another food Can I dissolve MacuView in yoghurt or another food 
product?product?
Yes, you can. You can take it with fruit juice, yoghurt, of 
applesauce. 

PATIENT INFORMATION LEAFLETPATIENT INFORMATION LEAFLET

General adviceGeneral advice
MacuView is a food supplement that contains DHA, 
which contributes to the maintenance of normal vision. 
Read this patient information leaflet carefully. The 
intended effect of MacuView can only be achieved if it 
is used according to the instructions. 

Supplement compositionSupplement composition
Dosage: 1 sachet per day
Number of dosages per package: 14Number of dosages per package: 14
Composition per sachet 25.6 g
Lutein 1.1 mg
Zeaxanthin 0.20 mg
DHA (omega-3) 170 mg
Total 358.4 g (14 sachets a 25.6 gram)

Ingredients: Ingredients: Buttermilk, egg yolk enriched with DHA 
(omega-3), lutein, zeaxanthin, natural cocoa flavour, 
sugar, sweetener (steviol glycosides). 

DHA (omega-3) contributes to the maintenance of 
normal vision. 
This beneficial effect is obtained with a daily intake of 
250 mg DHA (omega-3). 
A varied and balanced diet and a healthy lifestyle are 
important.  

Dosage and useDosage and use
MacuView is easy to prepare: 
1. Fill a glass with 60 ml of water. 
2. Take one sachet out of the package, tear along the 

perforated green line and empty the sachet into the 
glass filled with water. 

3. Stir well until the powder is fully dissolved. 

If you find it more convenient, you can consume it 
combined with fruit juice, yoghurt or applesauce. 
We recommend preparing the MacuView solution 
immediately after opening the sachet and consuming 
it straight away, or at the latest within 30 minutes after 
preparation. It is recommended to take MacuView daily 
and at a fixed time. For example it can be taken during 
or after breakfast, but should not replace breakfast.  
We advise to use MacuView consequently. 

WarningWarning
Do not exceed the normal dosage. 
Food supplements should not be used as a substitute 
for a varied diet. 
Do not use if you are allergic to one or more of the 
ingredients. 

Side effectsSide effects
For this food supplement, no side effects are known. 

Storage Storage 
Store at room temperature (15-25°C), keep dry and out 
of the reach of young children. 

Expiry dateExpiry date
We advise against using MacuView after the ‘Best 
before...’ date on the package. 

Company informationCompany information
MacuView is distributed by:
Food4Vision BV
Rotven 8, 5408 AL  Oirlo, The Netherlands
www.macuview.com

Date on which this patient information leaflet was last 
revised: August 2015

NUTRITION FOR THE EYESNUTRITION FOR THE EYES
With DHA, that contributes to the maintenance 

of normal vision

macuview
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