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 >  B1-100  Krachtige dosering vitamine B1

  Eén tablet bevat

 Vitaminen vitamine B1 (thiaminemononitraat) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg

 Gebruik 1 tablet per dag gedurende een korte periode, bij voorkeur innemen tijdens 
of na een maaltijd.

 Ingrediënten vulstof (dicalciumfosfaat, microkristallijne cellulose), thiamine mononitraat, 
antiklontermiddel (siliciumdioxide, stearinezuur, magnesiumstearaat).

 Bevat geen gluten, lactose, soja-eiwit, gist, sacharose, synthetische conserveer-
middelen, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen. Geschikt voor 
vegetariërs.

 Verpakking 90 tabletten

 Ware grootte
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>  B1-100   Krachtige dosering vitamine B1

Belangrijkste eigenschappen van B1-100

•	 Is	betrokken	bij	de	energievoorziening	van	de	hersenen,	het	hart	en	de	
zenuwen

•	 Noodzakelijk	voor	de	verbranding	van	glucose	en	andere	koolhydraten
•	 Ondersteunt	als	co-factor	van	enzymen	de	vet-	en	eiwitstofwisseling
•	 Ondersteunt	de	aanmaak	van	nucleïnezuren	van	DNA	en	RNA
•	 Bij	(extreem)	alcoholgebruik
•	 Voor	een	goede	status	van	neurotransmitters	zoals	acetylcholine,	

adrenaline en serotonine, van belang voor de prikkeloverdracht in het 
zenuwstelsel 

•	 Voor	het	behoud	van	een	heldere	ooglens
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