
>  Orthica Productinformatie
Uitsluitend bestemd voor beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg, niet bestemd voor de consument.

	 >  Alfa-l iponzuur	 Een krachtige antioxidant voor celbescherming

		  Eén capsule bevat

	 Diversen	 alfa-liponzuur. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                         100	 mg

	 Gebruik	 1-6 capsules per dag, bij voorkeur innemen tijdens of na een maaltijd. Niet 
gebruiken bij zwangerschap(swens) of borstvoeding.

	 Ingrediënten	 rijstmeel, alfa-liponzuur, gelatine, antiklontermiddel (magnesiumstearaat, 
siliciumdioxide).

	 Bevat geen	 gluten, lactose, soja-eiwit, gist, sacharose, synthetische conserveer
middelen, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen. 

	 Verpakking	 60 capsules

	 Ware grootte
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>  Alfa-l iponzuur  Een krachtige antioxidant voor celbescherming

Belangrijkste eigenschappen van Alfa-liponzuur

•	 Veelzijdige antioxidant, zowel in de vet- als in de watercompartiment actief
•	 Ter bescherming van gezonde cellen en weefsels; van belang voor
	 het zenuwstelsel
•	 Goede aanvulling bij diabetes Type II, helpt bij de regulering van de 

bloedsuikerspiegel door de gevoeligheid van het weefsel voor insuline te 
verhogen

•	 Betrokken in de celademhaling bij de productie van energie (ATP) 
•	 Beschermt de lever en ondersteunt het herstel van levercelfunctie
•	 Als zwavelhoudend vetzuur betrokken bij de fase 2-detoxificatie 
•	 Alfa-liponzuur herstelt en verlengt de overlevingstijd van vitamine E, 

vitamine C, co-enzym Q10 en glutathion 
•	 Goed te combineren met Soft Multi 65+

Een selectie van de gehanteerde achtergrondinformatie:

1.	 Duenschede, F., et al., Protection from hepatic ischemia/reperfusion injury and improvement of liver 
regeneration by alpha-lipoic acid. Shock, 2007. 27(6): p. 644-51.

2.	 Ziegler, D., et al., Treatment of symptomatic diabetic polyneuropathy with the antioxidant alpha-
lipoic acid: a meta-analysis. Diabet Med, 2004. 21(2): p. 114-21.

3.	 Ziegler, D., et al., Oral treatment with alpha-lipoic acid improves symptomatic diabetic poly-
neuropathy: the SYDNEY 2 trial. Diabetes Care, 2006. 29(11): p. 2365-70.

4.	 Packer, L., E.H. Witt, and H.J. Tritschler, alpha-Lipoic acid as a biological antioxidant. Free Radic 
Biol Med, 1995. 19(2): p. 227-50.

5.	 Packer, L., K. Kraemer, and G. Rimbach, Molecular aspects of lipoic acid in the prevention of 
diabetes complications. Nutrition, 2001. 17(10): p. 888-95.

6.	 Jacob, S., et al., Oral administration of RAC-alpha-lipoic acid modulates insulin sensitivity in patients 
with type-2 diabetes mellitus: a placebo-controlled pilot trial. Free Radic Biol Med, 1999. 27(3-4):  
p. 309-14.

17.	Panneerselvam, K.S. and S. Kumaran, l-Carnitine and alpha-lipoic acid improves mitochondrial 
function during ageing process. Clin Nutr, 2006.

Alfa-liponzuur  NL  22012010


