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 Actimove® Gauntlet
Geachte klant, 

Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet is een stabiliserende pols- en duimorthese voor de behandeling van 
pijnklachten en irritatie van de pols- en duimgewrichten, verband houdend met chronische 
of acute aandoeningen. Twee voorgevormde aluminium baleinen zorgen voor een sterke 
stabilisatie en ondersteuning. De zachte duimhuls van neopreen en het lichtgewicht 
elastische materiaal zorgen voor een groot draagcomfort en stevige pasvorm. Actimove® 
Gauntlet ondersteunt de pols en duim voor pijnverlichting, waarbij de vingers vrij kunnen 
bewegen. 

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Indicaties:
Actimove® Gauntlet is geïndiceerd voor pijnlijke artrose en reumatoïde artritis van de pols, 
voor postoperatief gebruik, bij tendovaginitis (ontsteking van de peesschede), na letsel 
aan pezen, letsel aan ligamenten en zachte weefsel, en bij verdraaiingen (verstuikingen). 
Gebruik wordt ook aanbevolen bij postoperatieve en posttraumatische irritatie, carpaal 
tunnel syndroom (CTS) en een skiduim. 

Contra-indicaties:
Gebruik Actimove® Gauntlet niet voor de directe behandeling van fracturen of als u lijdt aan 
stoornissen in de lymfedoorstroming of bloedsomloop in handen en vingers. 
Gebruik Actimove® Gauntlet niet als u weet dat u gevoelig bent voor latex of producten die 
latex bevatten.

Toepassing:
Wij adviseren de Actimove® Gauntlet de eerste keer door een behandelaar of een opgeleide 
specialist te laten aanbrengen, zodat u verzekerd bent van een optimale pasvorm en 
therapeutische ondersteuning.
1.  Plaats uw hand in de geopende orthese en zorg dat de hand gepositioneerd is in 

overeenstemming met de anatomische vorm van de palmbalein. 
2.  Wikkel het buitenste deel van de orthese over de pols en bevestig de brede middelste 

band met gemiddelde spanning. 
3.  Sluit de twee overige polsbanden en bevestig ten slotte de palmband. 
4.  Wikkel de haaksluiting rond de duim, met gemiddelde spanning. 
5.  Zorg dat de orthese comfortabel zit, waarbij u uw vingers vrij kunt bewegen. Voor 

afzonderlijke aanpassingen verwijdert u de metalen baleinen en past u de vorm aan de 
anatomie van uw hand aan. 

Reiniging & verzorging:
Actimove® Gauntlet kan met de hand of in de machine worden gewassen (programma 
voor fijne was op 30 °C / 86 °F en een mild wasmiddel). Verwijder voor het wassen de twee 
metalen baleinen en sluit de banden. Voor de pols- en duimorthese geldt: geen bleekmiddel 
gebruiken, niet chemisch reinigen, niet in de droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het 
dragen geheel laten drogen bij kamertemperatuur.

Voorzorgsmaatregelen:
U dient de behandelingsadviezen van uw arts op te volgen. Mocht u tijdens het dragen enig 
ongemak, een doof gevoel, veranderingen in uw huidskleur of zwelling ervaren, stop dan 
met het gebruik van Actimove® Gauntlet en neem contact op met uw behandelend arts.
Waarschuwing: Dit product bevat natuurlijk rubberlatex, hetgeen allergische reacties kan 
veroorzaken.

 Actimove® Gauntlet
Kjære kunde, 

Takk for at du valgte Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet er en stabiliserende håndledd- og tommelstøtte for å behandle 
smertefulle tilstander og irritasjoner i håndledd og tommelledd knyttet til kroniske 
eller akutte lidelser. To ferdigformede aluminiumsstøtter stabiliserer og gir støtte. Den 
myke tommelmansjetten i neopren og det lette, elastiske mansjettmaterialet sikrer høy 
brukerkomfort og passform. Actimove® Gauntlet støtter håndleddet og tommelen slik at 
man raskt reduserer smerter, samtidig som fingrene er frie. 

Følg instruksene nedenfor, og god bedring!

Symptomer:
Actimove® Gauntlet er beregnet for smertefull artrose og revmatisk artritt i håndleddet, 
for postoperativ bruk, tendovaginitt (seneskjedebetennelse), etter seneskader, kapsulære 
seneskader og distorsjon (forstuinger). Den anbefales også for postoperative og 
posttreumatiske irritasjoner, seneskjedebetennelse (tendovaginitt), karpaltunnelsyndrom og 
håndleddsustabilitet. 

Kontraindikasjoner:
Ikke bruk Actimove® Gauntlet for akutt behandling av frakturer eller hvis du lider av svekket 
lymfekretsløp eller kretsløpslidelser i hender og fingre. 
Ikke bruk Actimove® Gauntlet hvis du vet at du er følsom for lateks eller produkter som 
inneholder lateks.

Bruk:
Vi anbefaler at din Actimove® Gauntlet tilpasses første gang av lege eller spesialist for å 
sikre optimal tilpasning og behandlingsstøtte.
1.  Legg hånden i den åpnede støtten og pass på at du plasserer den riktig i forhold til den 

anatomiske formen til hånden. 
2.  Vikle ytterdelen av støtten over håndleddet og fest den brede krokstroppen i midten 

middels stramt. 
3.  Lukk de to andre håndleddsstroppene og fest til slutt håndflatestroppen. 
4.  Vikle kroklukkingen rundt tommelen med middels stramming. 
5.  Sikre komfortabel tilpasning slik at du kan bevege fingrene fritt. For individuell 

justeringer fjerner du metallstøttene fra lommene og tilpasser fasongen slik at de passer 
til formen på hånden. 

Rengjøring og stell:
Actimove® Gauntlet kan vaskes for hånd eller i maskin (bruk skånsomt program ved 
30 °C / 86 °F og mildt vaskemiddel). Før vask må du fjerne de to metallstøttene fra lommene 
og feste stroppene. Ikke foreta bleking, rensing, ikke bruk tørketrommel eller strykejern på 
håndledd- og tommelstøtten, og la den tørke helt før du tar den på igjen.

Forholdsregler:
Følg alltid legens anbefalinger vedrørende behandlingen. Hvis du føler ubehag, 
følelsesløshet, endring i hudfargen eller hevelser under bruk, må du slutte å bruke 
Actimove® Gauntlet og kontakte lege.
Forsiktig: Dette produktet inneholder naturlig gummilateks som kan føre til allergiske 
reaksjoner.

 Actimove® Gauntlet
Hyvä asiakkaamme, 

kiitos, kun valitsit Actimove® Gauntlet -tuen. 

Actimove® Gauntlet on ranteen ja peukalon asentoa vakauttava tuki, jota käytetään ranne- 
ja peukalonivelten kroonisiin ja akuutteihin sairauksiin liittyvien kipu- ja ärsytystilojen 
hoitoon. Kaksi muotoiltua alumiinitukea antavat lujan stabilisaation ja tuen. Pehmeän 
neopreenisen peukalo-osan ja kevyen joustavan valmistusmateriaalin ansiosta tukea on 
miellyttävä käyttää ja se myös istuu hyvin. Actimove® Gauntlet tukee rannetta ja peukaloa 
kipua lievittäen. Tukea käytettäessä sormet voivat liikkua vapaasti.
 
Noudata alla olevia ohjeita – pikaista paranemista!

Käyttöaiheet:
Actimove® Gauntlet on tarkoitettu ranteen kivuliaan nivelrikon ja nivelreuman, leikkausten 
jälkeisten tilojen, jännetuppitulehduksen, jänne-, nivelside- ja pehmytkudosvammojen 
sekä nyrjähdysten hoitoon. Sitä suositellaan myös leikkausten ja vammojen jälkeisten 
ärsytystilojen, rannekanavaoireyhtymän (CTS:n) ja hiihtäjän peukalon eli peukalon 
tyvinivelen sisemmän nivelsiteen repeämän hoitoon. 

Käytön vasta-aiheet:
Älä käytä Actimove® Gauntlet -tukea murtumien ensihoitoon tai jos kärsit heikentyneestä 
imunestekierrosta tai käsien ja sormien heikentyneestä verenkierrosta. 
Älä käytä Actimove® Gauntlet -tukea, jos tiedät olevasti yliherkkä lateksille tai lateksia 
sisältäville tuotteille.

Käyttö:
Suosittelemme, että Actimove® Gauntlet -tuki sovitetaan käteesi ensimmäisen kerran 
terveydenhuollon ammattilaisen tai tehtävään koulutetun asiantuntijan vastaanotolla 
asianmukaisen istuvuuden ja riittävän hoitavan tuen varmistamiseksi.
1.  Aseta käsi avatun tuen päälle ja varmista, että käsi on oikeassa asennossa kämmentuen 

anatomiseen muotoon nähden. 
2.  Kiedo tuen ulompi osa ranteen ympärille ja kiinnitä leveä keskimmäinen hihna 

kohtalaisen napakasti. 
3.  Sulje loput kaksi rannehihnaa ja kiinnitä lopuksi kämmenen puolella oleva hihna. 
4.  Kiedo kiinnitin peukalosi ympärille kohtalaisen napakasti. 
5.  Varmista, että tuki tuntuu kädessä mukavalta ja että sormet voivat liikkua vapaasti. 

Tukea voi myös säätää yksilöllisesti: ota metallituet pois taskuistaan ja muovaa niitä 
oman kätesi anatomisen muodon mukaisesti. 

Puhdistus & hoito:
Actimove® Gauntlet -tuen voi pestä käsin tai koneessa (käytä hienopesuohjelmaa 
30 °C / 86 °F ja mietoa pesuainetta). Ota metallituet (2 kpl) pois taskuistaan ja kiinnitä hihnat 
ennen tuen pesemistä. Tuotetta ei saa valkaista, kuivapestä, rumpukuivata eikä silittää. 
Anna tuen kuivua kunnolla huoneenlämmössä ennen seuraavaa käyttöä.

Erityisohjeet:
Noudata lääkärisi hoito-ohjeita. Lopeta Actimove® Gauntlet -tuen käyttö ja ota yhteyttä 
lääkäriisi, jos tuen käyttö aiheuttaa epämukavuutta, puutumista, muutoksia ihon värissä tai 
turvotusta.
Varoitus: Tämä tuote sisältää luonnonkumia eli lateksia, joka voi aiheuttaa allergisia 
reaktioita.

 Actimove® Gauntlet
Kära kund,

Tack för att du har valt Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet är ett stabiliserade handleds- och tumstöd för behandling av smärtor 
och irritationer i hand- och tumleden i samband med kroniska eller akuta besvär. Två 
formade aluminiumsskenor ger stark stabilitet och stöd. Tummen i mjuk neopren och det 
lätta ärmmaterialet gör det behagligt att bära och ger en åtsittande passform. Actimove® 
Gauntlet stödjer handleden och tummen och underlättar smärtan och tillåter fingrarna att 
röras fritt. 

Vänligen följ anvisningarna nedan och bli frisk snart!

Indikationer:
Actimove® Gauntlet anvönds vid smärtsam artros och ledinflammation av handleden, 
för postoperativ användning, tendovaginit (inflammation av senan), efter senskador, 
ledbandsskador och mjukdelsskador, och stukningar (vrickningar). Det rekommenderas 
även för postoperativa och posttraumatiska irritationer, karpaltunnelsyndrom (CTS) och 
skidåkartumme. 

Kontraindikationer:
Använd inte Actimove® Gauntlet för direkt behandling av frakturer eller om du har nedsatt 
lymfflöde eller cirkulationsrubbningar i händer och fingrar. 
Använd inte Actimove® Gauntlet om du är känslig mot latex eller latexinnehållande 
produkter.

Användning:
Vi rekommenderar att din Actimove® Gauntlet bör provas första gången tillsammans med en 
läkare eller specialist för att garantera bästa passform och stöd.
1.  Placera din hand i det öppna stödet och se till så att den har rätt position enligt 

handflatans anatomiska form. 
2.  Vira yttersidan av stödet runt handleden och spänn fast det mellersta spännet lagom 

hårt. 
3.  Spänn fast de två övriga remmarna och spänn slutligen fast spännet över handflatan. 
4.  Vira kardborrebandet runt tummen lagom hårt. 
5.  Se till att det sitter bekvämt och att du kan röra fingrarna. För individuell justering, 

avlägsna metallskenorna från fickorna och justera formen så att den passar din hands 
form. 

Rengöring och skötsel:
Actimove® Gauntlet kan maskin- eller handtvättas (skonsam tvätt vid 30 °C / 86 °F). 
Avlägsna de två metallskenorna från fickorna och spänn fast remmarna innan tvätt. Bör ej 
blekas, kemtvättas, tumlas eller strykas. Handledsstödet bör torka i rumstemperatur innan 
användning.

Försiktighetsåtgärder:
Vänligen följ din läkares behandlingsråd. Om obehag, domning, förändring av hudfärg eller 
svullnader uppstår under användning bör du upphöra att använda Actimove® Gauntlet och 
uppsöka läkare.
Varning: Denna produkt innehåller naturligt gummi (latex) som kan orsaka allergiska 
reaktioner.

 Actimove® Gauntlet
Kære kunde, 

Tak for købet af Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet er en stabiliserende håndleds- og tommelfingerstøtte til behandling 
af smertetilstande og irritationer i håndleddet og tommelfingerleddet i kombination med 
kroniske eller akutte tilstande. De to forbøjede aluminiumsskinner sikrer en høj grad af 
stabilisering og støtte, og den bløde tommelmanchet af neopren og det lette og elastiske 
manchetmateriale sikrer høj bærekomfort og god pasform. Actimove® Gauntlet giver 
smertelindrende støtte til håndleddet og tommelfingeren og sikrer fri bevægelighed i 
fingrene.
 
Følg venligst nedenstående anvisninger. Rigtig god bedring!

Indikationer:
Actimove® Gauntlet er indikeret til smertefuld slidgigt og reumatoid artritis i håndleddet, 
postoperativ brug, tendovaginitis (seneskedehindebetændelse), efter seneskader, 
ledbåndsskader og skader på bløde vævsstrukturer samt distortion (forvridninger). 
Anbefales også til postoperative og posttraumatiske irritationer, karpaltunnelsyndrom (CTS) 
og ”skitommel”. 

Kontraindikationer:
Actimove® Gauntlet må ikke benyttes til umiddelbar behandling af frakturer, hvis du lider af 
nedsat lymfecirkulation eller cirkulationsforstyrrelser i hænder og fingre. 
Actimove® Gauntlet må ikke benyttes ved overfølsomhed over for latex eller latexholdige 
produkter.

Anvendelse:
Det anbefales at få tilpasset Actimove® Gauntlet hos terapeuten eller specialisten, inden 
denne tages i brug, for at sikre god pasform og den rigtige støtte.
1.  Læg hånden ned i den åbne bandage og sørg for korrekt positionering i 

overensstemmelse med håndfladeforstærkningens anatomiske form. 
2.  Læg den yderste del af bandagen over håndleddet og spænd den brede midterstrop 

(moderat spænding). 
3.  Luk de to andre håndledsstropper og slut af med håndfladestroppen. 
4.  Læg velcrolukningen rundt om tommelfingeren (moderat spænding). 
5.  Sørg for behagelig pasning med fri bevægelighed til fingrene. Bandagen kan justeres 

individuelt ved at trække metalskinnerne ud af lommerne og tilpasse deres form efter 
håndens anatomi. 

Rengøring & pleje:
Actimove® Gauntlet vaskes i hånden eller i vaskemaskinen (skånevask ved 30 °C / 86 °F 
og mildt vaskemiddel). Træk de to metalskinner ud og luk stropperne før vask. Tåler ikke 
blegning, kemisk rens, tørretumbler eller strygning. Bandagen skal være fuldstændig tør 
(tørres ved stuetemperatur), inden den tages i brug igen efter vask.

Forholdsregler:
Følg lægens behandlingsråd. I tilfælde af ubehag, følelsesløshed, ændringer i hudfarve eller 
hævelser under brug, tages Actimove® Gauntlet af og lægen konsulteres.
Bemærk: Produktet indeholder naturlig latex, der kan fremkalde allergiske reaktioner.

 Actimove® Gauntlet
Αγαπητέ πελάτη, 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε το Actimove® Gauntlet. 

Το Actimove® Gauntlet είναι ένας σταθεροποιητικός νάρθηκας καρπού & αντίχειρα 
για την αντιμετώπιση του πόνου και των ερεθισμών στην άρθρωση του καρπού 
και του αντίχειρα που σχετίζονται με χρόνιες και οξείες διαταραχές. Δύο ειδικά 
διαμορφωμένα αλουμινένια στηρίγματα, παρέχουν ισχυρή σταθεροποίηση και 
στήριξη. Το μαλακό περίβλημα αντίχειρα από νεοπρέν και το ελαφρύ ελαστικό 
υλικό του περιβλήματος διασφαλίζουν σφικτή εφαρμογή αλλά και άνεση. Το 
Actimove® Gauntlet υποστηρίζει αποτελεσματικά τον καρπό και τον αντίχειρα και 
ανακουφίζει από τον πόνο ενώ επιτρέπει στα δάκτυλα να κινούνται ελεύθερα. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και καλή ανάρρωση!

Ενδείξεις:
Το Actimove® Gauntlet ενδείκνυται για πόνους στην άρθρωση και ρευματοειδή 
αρθρίτιδα του καρπού, για μετεγχειρητική χρήση, φλεγμονή ελύτρου του 
τένοντα, κακώσεις μετά τον τένοντα, κακώσεις συνδέσμων και τραυματισμούς 
μαλακών μορίων και παραμορφώσεις (διαστρέμματα). Συνιστάται επίσης για 
μετεγχειρητικούς και μετατραυματικούς ερεθισμούς, σύνδρομο καρπιαίου 
σωλήνα (CTS) και τραυματισμούς του αντίχειρα (skier´s thumb). 

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet για άμεση αντιμετώπιση καταγμάτων ή 
εάν πάσχετε από ανεπάρκεια λεμφικής ροής ή διαταραχές του κυκλοφορικού στα 
χέρια και τα δάκτυλα. 
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet εάν γνωρίζετε ότι έχετε ευαισθησία στο 
λάτεξ ή σε προϊόντα που περιέχουν λάτεξ.

Εφαρμογή:
Συνιστούμε το Actimove® Gauntlet να τοποθετηθεί για πρώτη φορά από 
φυσιοθεραπευτή ή εκπαιδευμένο ειδικό για να διασφαλιστεί η βέλτιστη εφαρμογή 
του.
1.  Τοποθετήστε το χέρι σας στον ανοικτό νάρθηκα και βεβαιωθείτε ότι το 

έχετε τοποθετήσει σωστά σύμφωνα με το ανατομικό σχήμα του παλαμιαίου 
στηρίγματος. 

2.  Τυλίξτε το εξωτερικό μέρος του νάρθηκα στον καρπό σας και στερεώστε τον 
πλατύ μεσαίο ιμάντα τεντώνοντάς τον σε μέτριο βαθμό. 

3.  Κλείστε τους υπόλοιπους δύο ιμάντες και τέλος, στερεώστε τον παλαμιαίο 
ιμάντα. 

4.  Τυλίξτε το άγκιστρο γύρω από τον αντίχειρά σας, σφίγγοντάς το σε μέτριο 
βαθμό. 

5.  Βεβαιωθείτε ότι εφαρμόζει άνετα, επιτρέποντας στα δάκτυλά σας να κινούνται 
ελεύθερα. Για ειδική ρύθμιση, αφαιρέστε τα μεταλλικά στηρίγματα από τις 
θήκες τους και τροποποιήστε το σχήμα τους ώστε να εφαρμόζουν ανατομικά 
στο χέρι σας. 

Καθαρισμός & φροντίδα:
Το Actimove® Gauntlet πλένεται στο χέρι ή στο πλυντήριο (στο πρόγραμμα για 
ευαίσθητα ρούχα σε θερμοκρασία 30 °C/86 °F και με ήπιο απορρυπαντικό). 
Αφαιρέστε τα δύο μεταλλικά στηρίγματα από τις θήκες τους και στερεώστε τους 
ιμάντες πριν το πλύσιμο. Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικό, στεγνό καθάρισμα, 
στεγνωτήριο και μη σιδερώνετε το νάρθηκα καρπού και αντίχειρα. Αφήστε τον να 
στεγνώσει εντελώς πριν τον φορέσετε ξανά.

Προφυλάξεις:
Ακολουθήστε τις συστάσεις θεραπείας του ιατρού σας. Εάν αισθανθείτε 
ενόχληση, μούδιασμα, αλλαγές στο χρώμα του δέρματος ή οίδημα όταν 
φοράτε το νάρθηκα, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet και 
απευθυνθείτε στον ιατρό σας.
Προσοχή: Αυτό το προϊόν περιέχει λάτεξ από φυσικό καουτσούκ το οποίο μπορεί 
να προκαλέσει αλλεργικές αντιδράσεις.
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Thumb & Wrist Brace
Daumen- & Handgelenk-
schiene
Attelle d’immobilisation 
pour le poignet et le pouce
Férula de espiga para 
muñeca y pulgar
Tala para polegar e pulso
Tutore per pollice e polso
Duim & Pols Brace
Tumme och handledsstöd
Tommel & håndleddskinne
Håndledsbandage med 
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Ranne- & peukalotuki
Νάρθηκας καρπού και 
αντίχειρα

Manufactured for:
BSN medical Inc.
100 Beiersdorf Drive
Rutherford College, NC 28671 · USA

BSN medical GmbH
D-22771 Hamburg · Germany
www.bsnmedical.com
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 Actimove® Gauntlet
Geachte klant, 

Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet is een stabiliserende pols- en duimorthese voor de behandeling van 
pijnklachten en irritatie van de pols- en duimgewrichten, verband houdend met chronische 
of acute aandoeningen. Twee voorgevormde aluminium baleinen zorgen voor een sterke 
stabilisatie en ondersteuning. De zachte duimhuls van neopreen en het lichtgewicht 
elastische materiaal zorgen voor een groot draagcomfort en stevige pasvorm. Actimove® 
Gauntlet ondersteunt de pols en duim voor pijnverlichting, waarbij de vingers vrij kunnen 
bewegen. 

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Indicaties:
Actimove® Gauntlet is geïndiceerd voor pijnlijke artrose en reumatoïde artritis van de pols, 
voor postoperatief gebruik, bij tendovaginitis (ontsteking van de peesschede), na letsel 
aan pezen, letsel aan ligamenten en zachte weefsel, en bij verdraaiingen (verstuikingen). 
Gebruik wordt ook aanbevolen bij postoperatieve en posttraumatische irritatie, carpaal 
tunnel syndroom (CTS) en een skiduim. 

Contra-indicaties:
Gebruik Actimove® Gauntlet niet voor de directe behandeling van fracturen of als u lijdt aan 
stoornissen in de lymfedoorstroming of bloedsomloop in handen en vingers. 
Gebruik Actimove® Gauntlet niet als u weet dat u gevoelig bent voor latex of producten die 
latex bevatten.

Toepassing:
Wij adviseren de Actimove® Gauntlet de eerste keer door een behandelaar of een opgeleide 
specialist te laten aanbrengen, zodat u verzekerd bent van een optimale pasvorm en 
therapeutische ondersteuning.
1.  Plaats uw hand in de geopende orthese en zorg dat de hand gepositioneerd is in 

overeenstemming met de anatomische vorm van de palmbalein. 
2.  Wikkel het buitenste deel van de orthese over de pols en bevestig de brede middelste 

band met gemiddelde spanning. 
3.  Sluit de twee overige polsbanden en bevestig ten slotte de palmband. 
4.  Wikkel de haaksluiting rond de duim, met gemiddelde spanning. 
5.  Zorg dat de orthese comfortabel zit, waarbij u uw vingers vrij kunt bewegen. Voor 

afzonderlijke aanpassingen verwijdert u de metalen baleinen en past u de vorm aan de 
anatomie van uw hand aan. 

Reiniging & verzorging:
Actimove® Gauntlet kan met de hand of in de machine worden gewassen (programma 
voor fijne was op 30 °C / 86 °F en een mild wasmiddel). Verwijder voor het wassen de twee 
metalen baleinen en sluit de banden. Voor de pols- en duimorthese geldt: geen bleekmiddel 
gebruiken, niet chemisch reinigen, niet in de droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het 
dragen geheel laten drogen bij kamertemperatuur.

Voorzorgsmaatregelen:
U dient de behandelingsadviezen van uw arts op te volgen. Mocht u tijdens het dragen enig 
ongemak, een doof gevoel, veranderingen in uw huidskleur of zwelling ervaren, stop dan 
met het gebruik van Actimove® Gauntlet en neem contact op met uw behandelend arts.
Waarschuwing: Dit product bevat natuurlijk rubberlatex, hetgeen allergische reacties kan 
veroorzaken.

 Actimove® Gauntlet
Kjære kunde, 

Takk for at du valgte Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet er en stabiliserende håndledd- og tommelstøtte for å behandle 
smertefulle tilstander og irritasjoner i håndledd og tommelledd knyttet til kroniske 
eller akutte lidelser. To ferdigformede aluminiumsstøtter stabiliserer og gir støtte. Den 
myke tommelmansjetten i neopren og det lette, elastiske mansjettmaterialet sikrer høy 
brukerkomfort og passform. Actimove® Gauntlet støtter håndleddet og tommelen slik at 
man raskt reduserer smerter, samtidig som fingrene er frie. 

Følg instruksene nedenfor, og god bedring!

Symptomer:
Actimove® Gauntlet er beregnet for smertefull artrose og revmatisk artritt i håndleddet, 
for postoperativ bruk, tendovaginitt (seneskjedebetennelse), etter seneskader, kapsulære 
seneskader og distorsjon (forstuinger). Den anbefales også for postoperative og 
posttreumatiske irritasjoner, seneskjedebetennelse (tendovaginitt), karpaltunnelsyndrom og 
håndleddsustabilitet. 

Kontraindikasjoner:
Ikke bruk Actimove® Gauntlet for akutt behandling av frakturer eller hvis du lider av svekket 
lymfekretsløp eller kretsløpslidelser i hender og fingre. 
Ikke bruk Actimove® Gauntlet hvis du vet at du er følsom for lateks eller produkter som 
inneholder lateks.

Bruk:
Vi anbefaler at din Actimove® Gauntlet tilpasses første gang av lege eller spesialist for å 
sikre optimal tilpasning og behandlingsstøtte.
1.  Legg hånden i den åpnede støtten og pass på at du plasserer den riktig i forhold til den 

anatomiske formen til hånden. 
2.  Vikle ytterdelen av støtten over håndleddet og fest den brede krokstroppen i midten 

middels stramt. 
3.  Lukk de to andre håndleddsstroppene og fest til slutt håndflatestroppen. 
4.  Vikle kroklukkingen rundt tommelen med middels stramming. 
5.  Sikre komfortabel tilpasning slik at du kan bevege fingrene fritt. For individuell 

justeringer fjerner du metallstøttene fra lommene og tilpasser fasongen slik at de passer 
til formen på hånden. 

Rengjøring og stell:
Actimove® Gauntlet kan vaskes for hånd eller i maskin (bruk skånsomt program ved 
30 °C / 86 °F og mildt vaskemiddel). Før vask må du fjerne de to metallstøttene fra lommene 
og feste stroppene. Ikke foreta bleking, rensing, ikke bruk tørketrommel eller strykejern på 
håndledd- og tommelstøtten, og la den tørke helt før du tar den på igjen.

Forholdsregler:
Følg alltid legens anbefalinger vedrørende behandlingen. Hvis du føler ubehag, 
følelsesløshet, endring i hudfargen eller hevelser under bruk, må du slutte å bruke 
Actimove® Gauntlet og kontakte lege.
Forsiktig: Dette produktet inneholder naturlig gummilateks som kan føre til allergiske 
reaksjoner.

 Actimove® Gauntlet
Hyvä asiakkaamme, 

kiitos, kun valitsit Actimove® Gauntlet -tuen. 

Actimove® Gauntlet on ranteen ja peukalon asentoa vakauttava tuki, jota käytetään ranne- 
ja peukalonivelten kroonisiin ja akuutteihin sairauksiin liittyvien kipu- ja ärsytystilojen 
hoitoon. Kaksi muotoiltua alumiinitukea antavat lujan stabilisaation ja tuen. Pehmeän 
neopreenisen peukalo-osan ja kevyen joustavan valmistusmateriaalin ansiosta tukea on 
miellyttävä käyttää ja se myös istuu hyvin. Actimove® Gauntlet tukee rannetta ja peukaloa 
kipua lievittäen. Tukea käytettäessä sormet voivat liikkua vapaasti.
 
Noudata alla olevia ohjeita – pikaista paranemista!

Käyttöaiheet:
Actimove® Gauntlet on tarkoitettu ranteen kivuliaan nivelrikon ja nivelreuman, leikkausten 
jälkeisten tilojen, jännetuppitulehduksen, jänne-, nivelside- ja pehmytkudosvammojen 
sekä nyrjähdysten hoitoon. Sitä suositellaan myös leikkausten ja vammojen jälkeisten 
ärsytystilojen, rannekanavaoireyhtymän (CTS:n) ja hiihtäjän peukalon eli peukalon 
tyvinivelen sisemmän nivelsiteen repeämän hoitoon. 

Käytön vasta-aiheet:
Älä käytä Actimove® Gauntlet -tukea murtumien ensihoitoon tai jos kärsit heikentyneestä 
imunestekierrosta tai käsien ja sormien heikentyneestä verenkierrosta. 
Älä käytä Actimove® Gauntlet -tukea, jos tiedät olevasti yliherkkä lateksille tai lateksia 
sisältäville tuotteille.

Käyttö:
Suosittelemme, että Actimove® Gauntlet -tuki sovitetaan käteesi ensimmäisen kerran 
terveydenhuollon ammattilaisen tai tehtävään koulutetun asiantuntijan vastaanotolla 
asianmukaisen istuvuuden ja riittävän hoitavan tuen varmistamiseksi.
1.  Aseta käsi avatun tuen päälle ja varmista, että käsi on oikeassa asennossa kämmentuen 

anatomiseen muotoon nähden. 
2.  Kiedo tuen ulompi osa ranteen ympärille ja kiinnitä leveä keskimmäinen hihna 

kohtalaisen napakasti. 
3.  Sulje loput kaksi rannehihnaa ja kiinnitä lopuksi kämmenen puolella oleva hihna. 
4.  Kiedo kiinnitin peukalosi ympärille kohtalaisen napakasti. 
5.  Varmista, että tuki tuntuu kädessä mukavalta ja että sormet voivat liikkua vapaasti. 

Tukea voi myös säätää yksilöllisesti: ota metallituet pois taskuistaan ja muovaa niitä 
oman kätesi anatomisen muodon mukaisesti. 

Puhdistus & hoito:
Actimove® Gauntlet -tuen voi pestä käsin tai koneessa (käytä hienopesuohjelmaa 
30 °C / 86 °F ja mietoa pesuainetta). Ota metallituet (2 kpl) pois taskuistaan ja kiinnitä hihnat 
ennen tuen pesemistä. Tuotetta ei saa valkaista, kuivapestä, rumpukuivata eikä silittää. 
Anna tuen kuivua kunnolla huoneenlämmössä ennen seuraavaa käyttöä.

Erityisohjeet:
Noudata lääkärisi hoito-ohjeita. Lopeta Actimove® Gauntlet -tuen käyttö ja ota yhteyttä 
lääkäriisi, jos tuen käyttö aiheuttaa epämukavuutta, puutumista, muutoksia ihon värissä tai 
turvotusta.
Varoitus: Tämä tuote sisältää luonnonkumia eli lateksia, joka voi aiheuttaa allergisia 
reaktioita.

 Actimove® Gauntlet
Kära kund,

Tack för att du har valt Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet är ett stabiliserade handleds- och tumstöd för behandling av smärtor 
och irritationer i hand- och tumleden i samband med kroniska eller akuta besvär. Två 
formade aluminiumsskenor ger stark stabilitet och stöd. Tummen i mjuk neopren och det 
lätta ärmmaterialet gör det behagligt att bära och ger en åtsittande passform. Actimove® 
Gauntlet stödjer handleden och tummen och underlättar smärtan och tillåter fingrarna att 
röras fritt. 

Vänligen följ anvisningarna nedan och bli frisk snart!

Indikationer:
Actimove® Gauntlet anvönds vid smärtsam artros och ledinflammation av handleden, 
för postoperativ användning, tendovaginit (inflammation av senan), efter senskador, 
ledbandsskador och mjukdelsskador, och stukningar (vrickningar). Det rekommenderas 
även för postoperativa och posttraumatiska irritationer, karpaltunnelsyndrom (CTS) och 
skidåkartumme. 

Kontraindikationer:
Använd inte Actimove® Gauntlet för direkt behandling av frakturer eller om du har nedsatt 
lymfflöde eller cirkulationsrubbningar i händer och fingrar. 
Använd inte Actimove® Gauntlet om du är känslig mot latex eller latexinnehållande 
produkter.

Användning:
Vi rekommenderar att din Actimove® Gauntlet bör provas första gången tillsammans med en 
läkare eller specialist för att garantera bästa passform och stöd.
1.  Placera din hand i det öppna stödet och se till så att den har rätt position enligt 

handflatans anatomiska form. 
2.  Vira yttersidan av stödet runt handleden och spänn fast det mellersta spännet lagom 

hårt. 
3.  Spänn fast de två övriga remmarna och spänn slutligen fast spännet över handflatan. 
4.  Vira kardborrebandet runt tummen lagom hårt. 
5.  Se till att det sitter bekvämt och att du kan röra fingrarna. För individuell justering, 

avlägsna metallskenorna från fickorna och justera formen så att den passar din hands 
form. 

Rengöring och skötsel:
Actimove® Gauntlet kan maskin- eller handtvättas (skonsam tvätt vid 30 °C / 86 °F). 
Avlägsna de två metallskenorna från fickorna och spänn fast remmarna innan tvätt. Bör ej 
blekas, kemtvättas, tumlas eller strykas. Handledsstödet bör torka i rumstemperatur innan 
användning.

Försiktighetsåtgärder:
Vänligen följ din läkares behandlingsråd. Om obehag, domning, förändring av hudfärg eller 
svullnader uppstår under användning bör du upphöra att använda Actimove® Gauntlet och 
uppsöka läkare.
Varning: Denna produkt innehåller naturligt gummi (latex) som kan orsaka allergiska 
reaktioner.

 Actimove® Gauntlet
Kære kunde, 

Tak for købet af Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet er en stabiliserende håndleds- og tommelfingerstøtte til behandling 
af smertetilstande og irritationer i håndleddet og tommelfingerleddet i kombination med 
kroniske eller akutte tilstande. De to forbøjede aluminiumsskinner sikrer en høj grad af 
stabilisering og støtte, og den bløde tommelmanchet af neopren og det lette og elastiske 
manchetmateriale sikrer høj bærekomfort og god pasform. Actimove® Gauntlet giver 
smertelindrende støtte til håndleddet og tommelfingeren og sikrer fri bevægelighed i 
fingrene.
 
Følg venligst nedenstående anvisninger. Rigtig god bedring!

Indikationer:
Actimove® Gauntlet er indikeret til smertefuld slidgigt og reumatoid artritis i håndleddet, 
postoperativ brug, tendovaginitis (seneskedehindebetændelse), efter seneskader, 
ledbåndsskader og skader på bløde vævsstrukturer samt distortion (forvridninger). 
Anbefales også til postoperative og posttraumatiske irritationer, karpaltunnelsyndrom (CTS) 
og ”skitommel”. 

Kontraindikationer:
Actimove® Gauntlet må ikke benyttes til umiddelbar behandling af frakturer, hvis du lider af 
nedsat lymfecirkulation eller cirkulationsforstyrrelser i hænder og fingre. 
Actimove® Gauntlet må ikke benyttes ved overfølsomhed over for latex eller latexholdige 
produkter.

Anvendelse:
Det anbefales at få tilpasset Actimove® Gauntlet hos terapeuten eller specialisten, inden 
denne tages i brug, for at sikre god pasform og den rigtige støtte.
1.  Læg hånden ned i den åbne bandage og sørg for korrekt positionering i 

overensstemmelse med håndfladeforstærkningens anatomiske form. 
2.  Læg den yderste del af bandagen over håndleddet og spænd den brede midterstrop 

(moderat spænding). 
3.  Luk de to andre håndledsstropper og slut af med håndfladestroppen. 
4.  Læg velcrolukningen rundt om tommelfingeren (moderat spænding). 
5.  Sørg for behagelig pasning med fri bevægelighed til fingrene. Bandagen kan justeres 

individuelt ved at trække metalskinnerne ud af lommerne og tilpasse deres form efter 
håndens anatomi. 

Rengøring & pleje:
Actimove® Gauntlet vaskes i hånden eller i vaskemaskinen (skånevask ved 30 °C / 86 °F 
og mildt vaskemiddel). Træk de to metalskinner ud og luk stropperne før vask. Tåler ikke 
blegning, kemisk rens, tørretumbler eller strygning. Bandagen skal være fuldstændig tør 
(tørres ved stuetemperatur), inden den tages i brug igen efter vask.

Forholdsregler:
Følg lægens behandlingsråd. I tilfælde af ubehag, følelsesløshed, ændringer i hudfarve eller 
hævelser under brug, tages Actimove® Gauntlet af og lægen konsulteres.
Bemærk: Produktet indeholder naturlig latex, der kan fremkalde allergiske reaktioner.

 Actimove® Gauntlet
Αγαπητέ πελάτη, 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε το Actimove® Gauntlet. 

Το Actimove® Gauntlet είναι ένας σταθεροποιητικός νάρθηκας καρπού & αντίχειρα 
για την αντιμετώπιση του πόνου και των ερεθισμών στην άρθρωση του καρπού 
και του αντίχειρα που σχετίζονται με χρόνιες και οξείες διαταραχές. Δύο ειδικά 
διαμορφωμένα αλουμινένια στηρίγματα, παρέχουν ισχυρή σταθεροποίηση και 
στήριξη. Το μαλακό περίβλημα αντίχειρα από νεοπρέν και το ελαφρύ ελαστικό 
υλικό του περιβλήματος διασφαλίζουν σφικτή εφαρμογή αλλά και άνεση. Το 
Actimove® Gauntlet υποστηρίζει αποτελεσματικά τον καρπό και τον αντίχειρα και 
ανακουφίζει από τον πόνο ενώ επιτρέπει στα δάκτυλα να κινούνται ελεύθερα. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και καλή ανάρρωση!

Ενδείξεις:
Το Actimove® Gauntlet ενδείκνυται για πόνους στην άρθρωση και ρευματοειδή 
αρθρίτιδα του καρπού, για μετεγχειρητική χρήση, φλεγμονή ελύτρου του 
τένοντα, κακώσεις μετά τον τένοντα, κακώσεις συνδέσμων και τραυματισμούς 
μαλακών μορίων και παραμορφώσεις (διαστρέμματα). Συνιστάται επίσης για 
μετεγχειρητικούς και μετατραυματικούς ερεθισμούς, σύνδρομο καρπιαίου 
σωλήνα (CTS) και τραυματισμούς του αντίχειρα (skier´s thumb). 

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet για άμεση αντιμετώπιση καταγμάτων ή 
εάν πάσχετε από ανεπάρκεια λεμφικής ροής ή διαταραχές του κυκλοφορικού στα 
χέρια και τα δάκτυλα. 
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet εάν γνωρίζετε ότι έχετε ευαισθησία στο 
λάτεξ ή σε προϊόντα που περιέχουν λάτεξ.

Εφαρμογή:
Συνιστούμε το Actimove® Gauntlet να τοποθετηθεί για πρώτη φορά από 
φυσιοθεραπευτή ή εκπαιδευμένο ειδικό για να διασφαλιστεί η βέλτιστη εφαρμογή 
του.
1.  Τοποθετήστε το χέρι σας στον ανοικτό νάρθηκα και βεβαιωθείτε ότι το 

έχετε τοποθετήσει σωστά σύμφωνα με το ανατομικό σχήμα του παλαμιαίου 
στηρίγματος. 

2.  Τυλίξτε το εξωτερικό μέρος του νάρθηκα στον καρπό σας και στερεώστε τον 
πλατύ μεσαίο ιμάντα τεντώνοντάς τον σε μέτριο βαθμό. 

3.  Κλείστε τους υπόλοιπους δύο ιμάντες και τέλος, στερεώστε τον παλαμιαίο 
ιμάντα. 

4.  Τυλίξτε το άγκιστρο γύρω από τον αντίχειρά σας, σφίγγοντάς το σε μέτριο 
βαθμό. 

5.  Βεβαιωθείτε ότι εφαρμόζει άνετα, επιτρέποντας στα δάκτυλά σας να κινούνται 
ελεύθερα. Για ειδική ρύθμιση, αφαιρέστε τα μεταλλικά στηρίγματα από τις 
θήκες τους και τροποποιήστε το σχήμα τους ώστε να εφαρμόζουν ανατομικά 
στο χέρι σας. 

Καθαρισμός & φροντίδα:
Το Actimove® Gauntlet πλένεται στο χέρι ή στο πλυντήριο (στο πρόγραμμα για 
ευαίσθητα ρούχα σε θερμοκρασία 30 °C/86 °F και με ήπιο απορρυπαντικό). 
Αφαιρέστε τα δύο μεταλλικά στηρίγματα από τις θήκες τους και στερεώστε τους 
ιμάντες πριν το πλύσιμο. Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικό, στεγνό καθάρισμα, 
στεγνωτήριο και μη σιδερώνετε το νάρθηκα καρπού και αντίχειρα. Αφήστε τον να 
στεγνώσει εντελώς πριν τον φορέσετε ξανά.

Προφυλάξεις:
Ακολουθήστε τις συστάσεις θεραπείας του ιατρού σας. Εάν αισθανθείτε 
ενόχληση, μούδιασμα, αλλαγές στο χρώμα του δέρματος ή οίδημα όταν 
φοράτε το νάρθηκα, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet και 
απευθυνθείτε στον ιατρό σας.
Προσοχή: Αυτό το προϊόν περιέχει λάτεξ από φυσικό καουτσούκ το οποίο μπορεί 
να προκαλέσει αλλεργικές αντιδράσεις.
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Thumb & Wrist Brace
Daumen- & Handgelenk-
schiene
Attelle d’immobilisation 
pour le poignet et le pouce
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BSN medical GmbH
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www.bsnmedical.com
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 Actimove® Gauntlet
Geachte klant, 

Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet is een stabiliserende pols- en duimorthese voor de behandeling van 
pijnklachten en irritatie van de pols- en duimgewrichten, verband houdend met chronische 
of acute aandoeningen. Twee voorgevormde aluminium baleinen zorgen voor een sterke 
stabilisatie en ondersteuning. De zachte duimhuls van neopreen en het lichtgewicht 
elastische materiaal zorgen voor een groot draagcomfort en stevige pasvorm. Actimove® 
Gauntlet ondersteunt de pols en duim voor pijnverlichting, waarbij de vingers vrij kunnen 
bewegen. 

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Indicaties:
Actimove® Gauntlet is geïndiceerd voor pijnlijke artrose en reumatoïde artritis van de pols, 
voor postoperatief gebruik, bij tendovaginitis (ontsteking van de peesschede), na letsel 
aan pezen, letsel aan ligamenten en zachte weefsel, en bij verdraaiingen (verstuikingen). 
Gebruik wordt ook aanbevolen bij postoperatieve en posttraumatische irritatie, carpaal 
tunnel syndroom (CTS) en een skiduim. 

Contra-indicaties:
Gebruik Actimove® Gauntlet niet voor de directe behandeling van fracturen of als u lijdt aan 
stoornissen in de lymfedoorstroming of bloedsomloop in handen en vingers. 
Gebruik Actimove® Gauntlet niet als u weet dat u gevoelig bent voor latex of producten die 
latex bevatten.

Toepassing:
Wij adviseren de Actimove® Gauntlet de eerste keer door een behandelaar of een opgeleide 
specialist te laten aanbrengen, zodat u verzekerd bent van een optimale pasvorm en 
therapeutische ondersteuning.
1.  Plaats uw hand in de geopende orthese en zorg dat de hand gepositioneerd is in 

overeenstemming met de anatomische vorm van de palmbalein. 
2.  Wikkel het buitenste deel van de orthese over de pols en bevestig de brede middelste 

band met gemiddelde spanning. 
3.  Sluit de twee overige polsbanden en bevestig ten slotte de palmband. 
4.  Wikkel de haaksluiting rond de duim, met gemiddelde spanning. 
5.  Zorg dat de orthese comfortabel zit, waarbij u uw vingers vrij kunt bewegen. Voor 

afzonderlijke aanpassingen verwijdert u de metalen baleinen en past u de vorm aan de 
anatomie van uw hand aan. 

Reiniging & verzorging:
Actimove® Gauntlet kan met de hand of in de machine worden gewassen (programma 
voor fijne was op 30 °C / 86 °F en een mild wasmiddel). Verwijder voor het wassen de twee 
metalen baleinen en sluit de banden. Voor de pols- en duimorthese geldt: geen bleekmiddel 
gebruiken, niet chemisch reinigen, niet in de droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het 
dragen geheel laten drogen bij kamertemperatuur.

Voorzorgsmaatregelen:
U dient de behandelingsadviezen van uw arts op te volgen. Mocht u tijdens het dragen enig 
ongemak, een doof gevoel, veranderingen in uw huidskleur of zwelling ervaren, stop dan 
met het gebruik van Actimove® Gauntlet en neem contact op met uw behandelend arts.
Waarschuwing: Dit product bevat natuurlijk rubberlatex, hetgeen allergische reacties kan 
veroorzaken.

 Actimove® Gauntlet
Kjære kunde, 

Takk for at du valgte Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet er en stabiliserende håndledd- og tommelstøtte for å behandle 
smertefulle tilstander og irritasjoner i håndledd og tommelledd knyttet til kroniske 
eller akutte lidelser. To ferdigformede aluminiumsstøtter stabiliserer og gir støtte. Den 
myke tommelmansjetten i neopren og det lette, elastiske mansjettmaterialet sikrer høy 
brukerkomfort og passform. Actimove® Gauntlet støtter håndleddet og tommelen slik at 
man raskt reduserer smerter, samtidig som fingrene er frie. 

Følg instruksene nedenfor, og god bedring!

Symptomer:
Actimove® Gauntlet er beregnet for smertefull artrose og revmatisk artritt i håndleddet, 
for postoperativ bruk, tendovaginitt (seneskjedebetennelse), etter seneskader, kapsulære 
seneskader og distorsjon (forstuinger). Den anbefales også for postoperative og 
posttreumatiske irritasjoner, seneskjedebetennelse (tendovaginitt), karpaltunnelsyndrom og 
håndleddsustabilitet. 

Kontraindikasjoner:
Ikke bruk Actimove® Gauntlet for akutt behandling av frakturer eller hvis du lider av svekket 
lymfekretsløp eller kretsløpslidelser i hender og fingre. 
Ikke bruk Actimove® Gauntlet hvis du vet at du er følsom for lateks eller produkter som 
inneholder lateks.

Bruk:
Vi anbefaler at din Actimove® Gauntlet tilpasses første gang av lege eller spesialist for å 
sikre optimal tilpasning og behandlingsstøtte.
1.  Legg hånden i den åpnede støtten og pass på at du plasserer den riktig i forhold til den 

anatomiske formen til hånden. 
2.  Vikle ytterdelen av støtten over håndleddet og fest den brede krokstroppen i midten 

middels stramt. 
3.  Lukk de to andre håndleddsstroppene og fest til slutt håndflatestroppen. 
4.  Vikle kroklukkingen rundt tommelen med middels stramming. 
5.  Sikre komfortabel tilpasning slik at du kan bevege fingrene fritt. For individuell 

justeringer fjerner du metallstøttene fra lommene og tilpasser fasongen slik at de passer 
til formen på hånden. 

Rengjøring og stell:
Actimove® Gauntlet kan vaskes for hånd eller i maskin (bruk skånsomt program ved 
30 °C / 86 °F og mildt vaskemiddel). Før vask må du fjerne de to metallstøttene fra lommene 
og feste stroppene. Ikke foreta bleking, rensing, ikke bruk tørketrommel eller strykejern på 
håndledd- og tommelstøtten, og la den tørke helt før du tar den på igjen.

Forholdsregler:
Følg alltid legens anbefalinger vedrørende behandlingen. Hvis du føler ubehag, 
følelsesløshet, endring i hudfargen eller hevelser under bruk, må du slutte å bruke 
Actimove® Gauntlet og kontakte lege.
Forsiktig: Dette produktet inneholder naturlig gummilateks som kan føre til allergiske 
reaksjoner.

 Actimove® Gauntlet
Hyvä asiakkaamme, 

kiitos, kun valitsit Actimove® Gauntlet -tuen. 

Actimove® Gauntlet on ranteen ja peukalon asentoa vakauttava tuki, jota käytetään ranne- 
ja peukalonivelten kroonisiin ja akuutteihin sairauksiin liittyvien kipu- ja ärsytystilojen 
hoitoon. Kaksi muotoiltua alumiinitukea antavat lujan stabilisaation ja tuen. Pehmeän 
neopreenisen peukalo-osan ja kevyen joustavan valmistusmateriaalin ansiosta tukea on 
miellyttävä käyttää ja se myös istuu hyvin. Actimove® Gauntlet tukee rannetta ja peukaloa 
kipua lievittäen. Tukea käytettäessä sormet voivat liikkua vapaasti.
 
Noudata alla olevia ohjeita – pikaista paranemista!

Käyttöaiheet:
Actimove® Gauntlet on tarkoitettu ranteen kivuliaan nivelrikon ja nivelreuman, leikkausten 
jälkeisten tilojen, jännetuppitulehduksen, jänne-, nivelside- ja pehmytkudosvammojen 
sekä nyrjähdysten hoitoon. Sitä suositellaan myös leikkausten ja vammojen jälkeisten 
ärsytystilojen, rannekanavaoireyhtymän (CTS:n) ja hiihtäjän peukalon eli peukalon 
tyvinivelen sisemmän nivelsiteen repeämän hoitoon. 

Käytön vasta-aiheet:
Älä käytä Actimove® Gauntlet -tukea murtumien ensihoitoon tai jos kärsit heikentyneestä 
imunestekierrosta tai käsien ja sormien heikentyneestä verenkierrosta. 
Älä käytä Actimove® Gauntlet -tukea, jos tiedät olevasti yliherkkä lateksille tai lateksia 
sisältäville tuotteille.

Käyttö:
Suosittelemme, että Actimove® Gauntlet -tuki sovitetaan käteesi ensimmäisen kerran 
terveydenhuollon ammattilaisen tai tehtävään koulutetun asiantuntijan vastaanotolla 
asianmukaisen istuvuuden ja riittävän hoitavan tuen varmistamiseksi.
1.  Aseta käsi avatun tuen päälle ja varmista, että käsi on oikeassa asennossa kämmentuen 

anatomiseen muotoon nähden. 
2.  Kiedo tuen ulompi osa ranteen ympärille ja kiinnitä leveä keskimmäinen hihna 

kohtalaisen napakasti. 
3.  Sulje loput kaksi rannehihnaa ja kiinnitä lopuksi kämmenen puolella oleva hihna. 
4.  Kiedo kiinnitin peukalosi ympärille kohtalaisen napakasti. 
5.  Varmista, että tuki tuntuu kädessä mukavalta ja että sormet voivat liikkua vapaasti. 

Tukea voi myös säätää yksilöllisesti: ota metallituet pois taskuistaan ja muovaa niitä 
oman kätesi anatomisen muodon mukaisesti. 

Puhdistus & hoito:
Actimove® Gauntlet -tuen voi pestä käsin tai koneessa (käytä hienopesuohjelmaa 
30 °C / 86 °F ja mietoa pesuainetta). Ota metallituet (2 kpl) pois taskuistaan ja kiinnitä hihnat 
ennen tuen pesemistä. Tuotetta ei saa valkaista, kuivapestä, rumpukuivata eikä silittää. 
Anna tuen kuivua kunnolla huoneenlämmössä ennen seuraavaa käyttöä.

Erityisohjeet:
Noudata lääkärisi hoito-ohjeita. Lopeta Actimove® Gauntlet -tuen käyttö ja ota yhteyttä 
lääkäriisi, jos tuen käyttö aiheuttaa epämukavuutta, puutumista, muutoksia ihon värissä tai 
turvotusta.
Varoitus: Tämä tuote sisältää luonnonkumia eli lateksia, joka voi aiheuttaa allergisia 
reaktioita.

 Actimove® Gauntlet
Kära kund,

Tack för att du har valt Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet är ett stabiliserade handleds- och tumstöd för behandling av smärtor 
och irritationer i hand- och tumleden i samband med kroniska eller akuta besvär. Två 
formade aluminiumsskenor ger stark stabilitet och stöd. Tummen i mjuk neopren och det 
lätta ärmmaterialet gör det behagligt att bära och ger en åtsittande passform. Actimove® 
Gauntlet stödjer handleden och tummen och underlättar smärtan och tillåter fingrarna att 
röras fritt. 

Vänligen följ anvisningarna nedan och bli frisk snart!

Indikationer:
Actimove® Gauntlet anvönds vid smärtsam artros och ledinflammation av handleden, 
för postoperativ användning, tendovaginit (inflammation av senan), efter senskador, 
ledbandsskador och mjukdelsskador, och stukningar (vrickningar). Det rekommenderas 
även för postoperativa och posttraumatiska irritationer, karpaltunnelsyndrom (CTS) och 
skidåkartumme. 

Kontraindikationer:
Använd inte Actimove® Gauntlet för direkt behandling av frakturer eller om du har nedsatt 
lymfflöde eller cirkulationsrubbningar i händer och fingrar. 
Använd inte Actimove® Gauntlet om du är känslig mot latex eller latexinnehållande 
produkter.

Användning:
Vi rekommenderar att din Actimove® Gauntlet bör provas första gången tillsammans med en 
läkare eller specialist för att garantera bästa passform och stöd.
1.  Placera din hand i det öppna stödet och se till så att den har rätt position enligt 

handflatans anatomiska form. 
2.  Vira yttersidan av stödet runt handleden och spänn fast det mellersta spännet lagom 

hårt. 
3.  Spänn fast de två övriga remmarna och spänn slutligen fast spännet över handflatan. 
4.  Vira kardborrebandet runt tummen lagom hårt. 
5.  Se till att det sitter bekvämt och att du kan röra fingrarna. För individuell justering, 

avlägsna metallskenorna från fickorna och justera formen så att den passar din hands 
form. 

Rengöring och skötsel:
Actimove® Gauntlet kan maskin- eller handtvättas (skonsam tvätt vid 30 °C / 86 °F). 
Avlägsna de två metallskenorna från fickorna och spänn fast remmarna innan tvätt. Bör ej 
blekas, kemtvättas, tumlas eller strykas. Handledsstödet bör torka i rumstemperatur innan 
användning.

Försiktighetsåtgärder:
Vänligen följ din läkares behandlingsråd. Om obehag, domning, förändring av hudfärg eller 
svullnader uppstår under användning bör du upphöra att använda Actimove® Gauntlet och 
uppsöka läkare.
Varning: Denna produkt innehåller naturligt gummi (latex) som kan orsaka allergiska 
reaktioner.

 Actimove® Gauntlet
Kære kunde, 

Tak for købet af Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet er en stabiliserende håndleds- og tommelfingerstøtte til behandling 
af smertetilstande og irritationer i håndleddet og tommelfingerleddet i kombination med 
kroniske eller akutte tilstande. De to forbøjede aluminiumsskinner sikrer en høj grad af 
stabilisering og støtte, og den bløde tommelmanchet af neopren og det lette og elastiske 
manchetmateriale sikrer høj bærekomfort og god pasform. Actimove® Gauntlet giver 
smertelindrende støtte til håndleddet og tommelfingeren og sikrer fri bevægelighed i 
fingrene.
 
Følg venligst nedenstående anvisninger. Rigtig god bedring!

Indikationer:
Actimove® Gauntlet er indikeret til smertefuld slidgigt og reumatoid artritis i håndleddet, 
postoperativ brug, tendovaginitis (seneskedehindebetændelse), efter seneskader, 
ledbåndsskader og skader på bløde vævsstrukturer samt distortion (forvridninger). 
Anbefales også til postoperative og posttraumatiske irritationer, karpaltunnelsyndrom (CTS) 
og ”skitommel”. 

Kontraindikationer:
Actimove® Gauntlet må ikke benyttes til umiddelbar behandling af frakturer, hvis du lider af 
nedsat lymfecirkulation eller cirkulationsforstyrrelser i hænder og fingre. 
Actimove® Gauntlet må ikke benyttes ved overfølsomhed over for latex eller latexholdige 
produkter.

Anvendelse:
Det anbefales at få tilpasset Actimove® Gauntlet hos terapeuten eller specialisten, inden 
denne tages i brug, for at sikre god pasform og den rigtige støtte.
1.  Læg hånden ned i den åbne bandage og sørg for korrekt positionering i 

overensstemmelse med håndfladeforstærkningens anatomiske form. 
2.  Læg den yderste del af bandagen over håndleddet og spænd den brede midterstrop 

(moderat spænding). 
3.  Luk de to andre håndledsstropper og slut af med håndfladestroppen. 
4.  Læg velcrolukningen rundt om tommelfingeren (moderat spænding). 
5.  Sørg for behagelig pasning med fri bevægelighed til fingrene. Bandagen kan justeres 

individuelt ved at trække metalskinnerne ud af lommerne og tilpasse deres form efter 
håndens anatomi. 

Rengøring & pleje:
Actimove® Gauntlet vaskes i hånden eller i vaskemaskinen (skånevask ved 30 °C / 86 °F 
og mildt vaskemiddel). Træk de to metalskinner ud og luk stropperne før vask. Tåler ikke 
blegning, kemisk rens, tørretumbler eller strygning. Bandagen skal være fuldstændig tør 
(tørres ved stuetemperatur), inden den tages i brug igen efter vask.

Forholdsregler:
Følg lægens behandlingsråd. I tilfælde af ubehag, følelsesløshed, ændringer i hudfarve eller 
hævelser under brug, tages Actimove® Gauntlet af og lægen konsulteres.
Bemærk: Produktet indeholder naturlig latex, der kan fremkalde allergiske reaktioner.

 Actimove® Gauntlet
Αγαπητέ πελάτη, 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε το Actimove® Gauntlet. 

Το Actimove® Gauntlet είναι ένας σταθεροποιητικός νάρθηκας καρπού & αντίχειρα 
για την αντιμετώπιση του πόνου και των ερεθισμών στην άρθρωση του καρπού 
και του αντίχειρα που σχετίζονται με χρόνιες και οξείες διαταραχές. Δύο ειδικά 
διαμορφωμένα αλουμινένια στηρίγματα, παρέχουν ισχυρή σταθεροποίηση και 
στήριξη. Το μαλακό περίβλημα αντίχειρα από νεοπρέν και το ελαφρύ ελαστικό 
υλικό του περιβλήματος διασφαλίζουν σφικτή εφαρμογή αλλά και άνεση. Το 
Actimove® Gauntlet υποστηρίζει αποτελεσματικά τον καρπό και τον αντίχειρα και 
ανακουφίζει από τον πόνο ενώ επιτρέπει στα δάκτυλα να κινούνται ελεύθερα. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και καλή ανάρρωση!

Ενδείξεις:
Το Actimove® Gauntlet ενδείκνυται για πόνους στην άρθρωση και ρευματοειδή 
αρθρίτιδα του καρπού, για μετεγχειρητική χρήση, φλεγμονή ελύτρου του 
τένοντα, κακώσεις μετά τον τένοντα, κακώσεις συνδέσμων και τραυματισμούς 
μαλακών μορίων και παραμορφώσεις (διαστρέμματα). Συνιστάται επίσης για 
μετεγχειρητικούς και μετατραυματικούς ερεθισμούς, σύνδρομο καρπιαίου 
σωλήνα (CTS) και τραυματισμούς του αντίχειρα (skier´s thumb). 

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet για άμεση αντιμετώπιση καταγμάτων ή 
εάν πάσχετε από ανεπάρκεια λεμφικής ροής ή διαταραχές του κυκλοφορικού στα 
χέρια και τα δάκτυλα. 
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet εάν γνωρίζετε ότι έχετε ευαισθησία στο 
λάτεξ ή σε προϊόντα που περιέχουν λάτεξ.

Εφαρμογή:
Συνιστούμε το Actimove® Gauntlet να τοποθετηθεί για πρώτη φορά από 
φυσιοθεραπευτή ή εκπαιδευμένο ειδικό για να διασφαλιστεί η βέλτιστη εφαρμογή 
του.
1.  Τοποθετήστε το χέρι σας στον ανοικτό νάρθηκα και βεβαιωθείτε ότι το 

έχετε τοποθετήσει σωστά σύμφωνα με το ανατομικό σχήμα του παλαμιαίου 
στηρίγματος. 

2.  Τυλίξτε το εξωτερικό μέρος του νάρθηκα στον καρπό σας και στερεώστε τον 
πλατύ μεσαίο ιμάντα τεντώνοντάς τον σε μέτριο βαθμό. 

3.  Κλείστε τους υπόλοιπους δύο ιμάντες και τέλος, στερεώστε τον παλαμιαίο 
ιμάντα. 

4.  Τυλίξτε το άγκιστρο γύρω από τον αντίχειρά σας, σφίγγοντάς το σε μέτριο 
βαθμό. 

5.  Βεβαιωθείτε ότι εφαρμόζει άνετα, επιτρέποντας στα δάκτυλά σας να κινούνται 
ελεύθερα. Για ειδική ρύθμιση, αφαιρέστε τα μεταλλικά στηρίγματα από τις 
θήκες τους και τροποποιήστε το σχήμα τους ώστε να εφαρμόζουν ανατομικά 
στο χέρι σας. 

Καθαρισμός & φροντίδα:
Το Actimove® Gauntlet πλένεται στο χέρι ή στο πλυντήριο (στο πρόγραμμα για 
ευαίσθητα ρούχα σε θερμοκρασία 30 °C/86 °F και με ήπιο απορρυπαντικό). 
Αφαιρέστε τα δύο μεταλλικά στηρίγματα από τις θήκες τους και στερεώστε τους 
ιμάντες πριν το πλύσιμο. Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικό, στεγνό καθάρισμα, 
στεγνωτήριο και μη σιδερώνετε το νάρθηκα καρπού και αντίχειρα. Αφήστε τον να 
στεγνώσει εντελώς πριν τον φορέσετε ξανά.

Προφυλάξεις:
Ακολουθήστε τις συστάσεις θεραπείας του ιατρού σας. Εάν αισθανθείτε 
ενόχληση, μούδιασμα, αλλαγές στο χρώμα του δέρματος ή οίδημα όταν 
φοράτε το νάρθηκα, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet και 
απευθυνθείτε στον ιατρό σας.
Προσοχή: Αυτό το προϊόν περιέχει λάτεξ από φυσικό καουτσούκ το οποίο μπορεί 
να προκαλέσει αλλεργικές αντιδράσεις.
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Thumb & Wrist Brace
Daumen- & Handgelenk-
schiene
Attelle d’immobilisation 
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 Actimove® Gauntlet
Dear Customer, 

Thank you for choosing Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet is a stabilising wrist & thumb brace for the treatment of painful 
conditions and irritations of the wrist and thumb joints associated with chronic or acute 
disorders. Two pre-shaped aluminium stays provide strong stabilisation and support. The 
soft neoprene thumb sleeve and lightweight elastic sleeve material ensure high wearing 
comfort and snug fit. Actimove® Gauntlet supports the wrist and thumb for pain relief and 
allows the fingers to move freely. 

Please follow the instructions below and get well soon!

Indications:
Actimove® Gauntlet is indicated for painful arthrosis and rheumatoid arthritis of the wrist, 
for post-operative use, tendovaginitis (inflammation of a tendon sheath), after tendon 
injuries, ligament injuries and soft tissue injuries, and distortions (sprains). It is also 
recommended for post-operative and post-traumatic irritations, carpal tunnel syndrome 
(CTS) and skier´s thumb. 

Contraindications:
Do not use Actimove® Gauntlet for immediate treatment of fractures or if you suffer from 
impaired lymph flow or circulatory disorders of the hands and fingers. 
Do not use Actimove® Gauntlet if you know that you are sensitive to latex or latex containing 
products.

Application:
We recommend that your Actimove® Gauntlet should be fitted for the first time by a 
healthcare practitioner or trained specialist to ensure optimum fit and therapeutic support.
1.  Place your hand in the opened brace and ensure correct positioning in accordance with 

the anatomical shape of the palmar stay. 
2.  Wrap the outer part of the brace over the wrist and attach the wide middle hook strap 

with moderate tension. 
3.  Close the remaining two wrist straps and finally attach the palm strap. 
4.  Wrap the hook closure around your thumb, applying moderate tension. 
5.  Ensure a comfortable fit that allows your fingers to move freely. For individual 

adjustment, remove the metal stays from their pockets and modify their shapes to suit 
the anatomy of your hand. 

Cleansing & care:
Actimove® Gauntlet is hand or machine washable (using the gentle wash cycle at 
30 °C / 86 °F and a mild detergent). Remove the two metal stays from their pockets and 
fasten the straps before washing. Please do not bleach, dry clean, tumble dry or iron your 
wrist & thumb brace and allow it to dry completely at room temperature before wearing it 
again.

Precautions:
Please follow your physician’s treatment recommendations. If you notice discomfort, 
numbness, changes in skin colour or swelling during wear, stop using Actimove® Gauntlet 
and contact your physician.
Caution: This product contains natural rubber latex which may cause allergic reactions.

 Actimove® Gauntlet
Caro Cliente, 

Obrigado por ter escolhido o Actimove® Gauntlet. 

A Actimove® Gauntlet é uma braçadeira estabilizadora para o pulso e o polegar, para 
o tratamento de situações de dor e inflamações da articulação do pulso e do polegar 
associadas a perturbações agudas ou crónicas. Dois suportes pré-moldados em alumínio 
proporcionam-lhe uma grande estabilidade e suporte. O polegar em borracha sintética e 
o material elástico bastante leve garantem-lhe o máximo de conforto e ajuste possível. O 
Actimove® Gauntlet apoia o seu pulso e polegar para um alívio da dor, permitindo que os 
dedos se movam livremente. 

Siga as seguintes instruções. Desejamos-lhe as rápidas melhoras!

Indicações:
O Actimove® Gauntlet é indicado para artroses dolorosas e artrite reumatóide do pulso, 
para uma utilização pós-operatória, tendovaginite (inflamação de um tendão), após lesões 
do tendão, nos ligamentos, bem como lesões nos tecidos moles e entorses (mau jeito). 
Também se recomenda para inflamações pós-operatórias e pós-traumáticas, bem como 
para a síndrome do canal cárpico e “polegar do esquiador”. 

Contra-indicações:
Não use o Actimove® Gauntlet para o tratamento imediato de fracturas ou se sofre de fluxo 
linfático diminuído ou se tem problemas de circulação nas mãos e dedos. 
Não use o Actimove® Gauntlet se sabe ser sensível ao látex ou a produtos que contenham 
látex.

Aplicação:
Recomendamos que o seu Actimove® Gauntlet seja ajustado, antes de usado pela primeira 
vez, por um médico ou profissional especializado, de forma a garantir o melhor ajuste 
possível bem como o melhor suporte terapêutico.
1.  Coloque a sua mão na braçadeira aberta de forma a garantir o posicionamento correcto 

de acordo com a forma anatómica do suporte da palma da mão. 
2.  Enrole a parte exterior da braçadeira em torno do pulso e prenda a fita média larga, 

aplicação pressão moderada. 
3.  Feche as restantes duas tiras e prenda finalmente a tira da palma da mão. 
4.  Enrole a tira de fecho em volta do seu polegar, aplicando pressão moderada. 
5.  Certifique-se de que a forma como ajustou a tala lhe permite mover livremente os 

dedos. Para um ajuste individual, retire os suportes metálicos dos seus bolsos e 
modifique as suas formas para que os mesmos se adaptem à sua mão. 

Limpeza e cuidados:
O Actimove® Gauntlet pode ser lavado à mão ou à máquina (utilizando o ciclo de lavagem 
delicado a 30 °C / 86 °F e com um detergente suave ). Remova os dois suportes metálicos 
dos seus bolsos e aperte as tiras antes da lavagem. Não utilize lixívia, lavagem a seco, 
secagem à máquina ou ferro para passar a braçadeira, e deixe que seque completamente à 
temperatura ambiente antes de voltar a usá-la.

Precauções:
Respeite as recomendações de tratamento do seu médico. Se sentir desconforto, fraqueza, 
alterações na cor da pele ou inchaço durante a utilização pare de usar o Actimove® Gauntlet 
e contacte o seu médico.
Atenção: Este produto contém látex em borracha natural, que pode causar reacções 
alérgicas.

 Actimove® Gauntlet
Liebe Kundin, lieber Kunde, 

vielen Dank, dass Sie sich für Actimove® Gauntlet entschieden haben. 

Actimove® Gauntlet ist eine stabilisierende Daumen- und Handgelenkschiene zur 
Behandlung von Schmerz- und Reizzuständen des Handgelenks und Daumens bei 
chronischen oder akuten Erkrankungen. Zwei vorgeformte Schienen gewährleisten eine 
starke  Stabilisierungs- und Stützfunktion. Die weiche Neopren-Daumenmanschette und 
leichtgewichtiges, elastisches Manschettenmaterial bieten hohen Tragekomfort und 
bequemen Sitz. Actimove® Gauntlet unterstützt die Schmerzlinderung an Handgelenk und 
Daumen bei freier  Fingerbeweglichkeit.  

Achten Sie bitte auf die nachfolgenden Anweisungen und werden Sie schnell wieder gesund!

Anwendungsgebiete:
Actimove® Gauntlet wird bei schmerzhafter Arthrose und rheumatoider Arthritis des Hand-
gelenks, für die postoperative Anwendung, bei einer Tendovaginitis (Sehnenscheidenent-
zündung), bei Sehnen, Band- und Weichteilverletzungen und bei Distorsionen (Verstauchungen) 
empfohlen. Actimove® Gauntlet ist ebenfalls geeignet bei postoperativen und posttraumati-
schen Reizzuständen sowie bei einem Karpaltunnelsyndrom (KTS) und Skidaumen. 

Gegenanzeigen:
Bitte verwenden Sie Actimove® Gauntlet nicht für die Erstversorgung von Frakturen oder 
wenn Sie unter einem eingeschränkten Lymphfluss oder Durchblutungsstörungen der Hände 
und Finger leiden. 
Verwenden Sie Actimove® Gauntlet nicht bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber Latex 
oder latexhaltigen Produkten.

Anwendung:
Wir empfehlen eine Erstanpassung von Actimove® Gauntlet durch einen Therapeuten oder 
ausgebildeten Spezialisten, um eine optimale Anpassung und therapeutische Stützfunktion 
zu gewährleisten.
1.  Legen Sie Ihre Hand in die geöffnete Schiene und stellen Sie sicher, dass sie 

entsprechend der anatomischen Form der Handinnenfläche korrekt positioniert ist. 
2.  Legen Sie den äußeren Teil der Schiene um das Handgelenk und fixieren Sie dieses unter 

mäßiger Spannung mit dem breiten mittleren Klettband.  
3.  Verschließen Sie jetzt die unteren beiden Klettbänder und danach das von der 

Handinnenfläche kommende Klettband. 
4.  Legen Sie das Daumen-Verschlussband unter mäßiger Spannung um Ihren Daumen. 
5.  Vergewissern Sie sich, dass die Schiene bequem sitzt und sich Ihre Finger frei bewegen 

können. Für die individuelle Anpassung entnehmen Sie die Stabilisierungsschienen aus 
ihren Taschen und passen Sie sie entsprechend der Anatomie Ihrer Hand an.  

Reinigung und Pflege:
Actimove® Gauntlet ist für die Hand- und Maschinenwäsche geeignet (bei 30 °C – 
Schonwaschprogramm mit einem milden Reinigungsmittel). Entnehmen Sie beide 
Stabilisierungs schienen aus ihren Taschen und verschließen Sie die Klettbänder vor der 
Wäsche. Bitte nicht bleichen, chemisch reinigen, trocknen oder bügeln. Achten Sie darauf, 
dass Ihre Daumen- und Handgelenkschiene bei Raumtemperatur vollständig getrocknet ist, 
bevor Sie sie wieder anlegen.

Vorsichtsmaßnahmen:
Bitte folgen Sie den Behandlungshinweisen Ihres Arztes oder Therapeuten. Im Fall von 
Unbehagen, Taubheitsgefühl, Veränderungen der Hautfarbe oder Schwellung während der 
Benutzung von Actimove® Gauntlet brechen Sie die Anwendung ab und setzen sich bitte mit 
Ihrem behandelnden Arzt in Verbindung.
Vorsicht: Dieses Produkt enthält Naturkautschuklatex und kann allergische Reaktionen 
hervorrufen.

 Actimove® Gauntlet
Estimado cliente: 

Gracias por haber elegido Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet es una muñequera estabilizadora con protección para el pulgar para 
el tratamiento de afecciones dolorosas e irritaciones de la articulación de la muñeca y del 
pulgar asociadas a desajustes crónicos o agudos. Dos férulas de aluminio preformadas 
proporcionan una sujeción fuerte y estable. La suave funda de neopreno para el pulgar y 
el material ligero y elástico garantizan una gran comodidad y un ajuste óptimo. Actimove® 
Gauntlet proporciona la sujeción de la muñeca y el pulgar, aliviando el dolor y permitiendo 
mover libremente los restantes dedos. 

Siga las instrucciones que figuran a continuación. ¡Que se mejore pronto!

Indicaciones:
Actimove® Gauntlet está indicado para artrosis dolorosa y artritis reumatoide de la muñeca, 
así como para uso postoperatorio, tendovaginitis (inflamación de la vaina tendinosa), y 
después de lesiones de tendones, ligamentos y tejidos blandos, así como distorsiones 
(esguinces). También está recomendado para irritaciones postoperatorias y postraumáticas, 
síndrome del túnel carpiano (STC) y pulgar de esquiador. 

Contraindicaciones:
No utilice Actimove® Gauntlet para el tratamiento inmediato de fracturas si sufre 
complicaciones en el flujo linfático o desórdenes circulatorios en las manos o en los dedos. 
No utilice Actimove® Gauntlet si sabe que es usted sensible al látex o a productos que 
contengan látex.

Aplicación:
Recomendamos que Actimove® Gauntlet sea colocado por primera vez por un médico o 
un especialista con la formación adecuada para asegurar un ajuste óptimo y una sujeción 
terapéutica.
1.  Coloque la mano en la muñequera abierta y asegúrese de que lo hace en la posición 

correcta de acuerdo con la forma anatómica de la férula palmar. 
2.  Coloque la parte exterior de la muñequera por encima de la muñeca y sujete la tira 

ancha central con una tensión moderada. 
3.  Cierre las otras dos tiras de la muñeca y, por último, la correa de la palma. 
4.  Coloque la tira alrededor del pulgar, aplicando una tensión moderada. 
5.  Asegúrese de que el ajuste es cómodo y le permite mover los dedos libremente. Para 

conseguir un ajuste individual, extraiga las férulas metálicas de sus orificios y modifique 
sus formas para que se adapten a la anatomía de su mano. 

Limpieza y cuidado:
Actimove® Gauntlet se puede lavar a mano o a máquina (utilizando un programa de lavado 
para prendas delicadas a 30 °C / 86 °F y un detergente suave). Antes de lavar la muñequera, 
extraiga las dos férulas metálicas de sus orificios y abroche las tiras. No se debe utilizar 
lejía ni lavar la muñequera en seco, secarla en la secadora o plancharla. Además, debe 
dejar que se seque completamente a temperatura ambiente antes de utilizarla de nuevo.

Precauciones:
Por favor, siga las recomendaciones de tratamiento de su médico. En caso de notar 
molestias, entumecimiento, cambios en el color de la piel o hinchazón durante su uso, deje 
de utilizar Actimove® Gauntlet y póngase en contacto con su médico.
Advertencia: Este producto contiene látex de caucho natural que puede provocar reacciones 
alérgicas.

 Actimove® Gauntlet
Gentile cliente, 

Grazie per aver scelto Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet è un tutore di stabilizzazione per polso e pollice, per il trattamento 
di condizioni dolorose e irritazioni dell’articolazione del polso e del pollice associate a 
disturbi cronici o acuti. Due stecche preformate in alluminio offrono forte stabilizzazione e 
sostegno. Il rivestimento per il pollice in neoprene morbido e il leggero materiale elastico 
del rivestimento garantiscono un elevato confort personale e un’aderenza salda. Actimove® 
Gauntlet immobilizza il polso e il pollice per un sollievo dal dolore e permette alle dita di 
muoversi liberamente.
 
Seguendo le istruzioni qui riportate starà bene presto!

Indicazioni:
Actimove® Gauntlet è indicato per artrosi dolorose e artriti reumatoidi del polso, per l’utilizzo 
post-operatorio, teno-vaginiti (infiammazioni del rivestimento di un tendine), dopo lesioni al 
tendine, ai legamenti e al tessuto morbido e distorsioni. Inoltre è consigliato per le irritazioni 
post-operatorie e post-traumatiche, la sindrome del tunnel carpale (STC) e il pollice dello 
sciatore. 

Controindicazioni:
Non utilizzare Actimove® Gauntlet per il trattamento di fratture o se si soffre di disturbi della 
circolazione o di compromissione del flusso linfatico alle mani e alle dita. 
Non utilizzare Actimove® Gauntlet se si è allergici al lattice o ai prodotti contenenti lattice.

Applicazione:
Si consiglia che Actimove® Gauntlet venga applicato per la prima volta da un operatore 
sanitario o da uno specialista esperto per assicurare la perfetta aderenza e il sostegno 
terapeutico.
1.  Posizionare la mano nel tutore aperto e assicurare il posizionamento corretto secondo la 

forma anatomica della stecca palmare. 
2.  Avvolgere la parte esterna del tutore intorno al polso e fissare la cinghia grande a gancio 

centrale con una tensione moderata. 
3.  Chiudere le due cinghie per il polso rimanenti e infine fissare la cinghia per il palmo. 
4.  Avvolgere la chiusura a gancio intorno al pollice, applicando una tensione moderata. 
5.  Assicurare che sia permesso alle dita di muoversi liberamente. Per una regolazione 

personale, rimuovere i tiranti metallici dalle relative tasche e modificare le loro forme in 
modo che si adattino all'anatomia della mano. 

Pulizia e manutenzione:
Actimove® Gauntlet è lavabile a mano o a macchina (utilizzando il ciclo di lavaggio per capi 
delicati a 30 °C e un detergente delicato). Rimuovere i due tiranti metallici dalle relative 
tasche e allacciare le cinghie prima del lavaggio. Non lavare con candeggina, a secco, in 
centrifuga né stirare il tutore per polso e pollice e lasciarlo asciugare completamente a 
temperatura ambiente prima di indossarlo nuovamente.

Precauzioni:
Seguire i consigli del medico curante. Se si dovesse percepire disagio, intorpidimento, 
cambiamenti di colore della pelle o gonfiore mentre lo si indossa, interrompere l’utilizzo di 
Actimove® Gauntlet e contattare un medico.
Attenzione: Questo prodotto contiene lattice di gomma naturale che potrebbe provocare 
reazioni allergiche.
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  Actimove® Gauntlet
Chère Cliente, Cher Client, 

Nous vous remercions d’avoir choisi Actimove® Gauntlet.
 
Actimove® Gauntlet est un support d’immobilisation poignet & pouce pour le traitement 
des douleurs et irritations de l’articulation du poignet et du pouce associées à des troubles 
chroniques ou aigus. Deux baleines préformées en aluminium procurent stabilisation et 
maintien. Le manchon du pouce en néoprène souple léger et élastique garantit un confort de 
port élevé et un ajustement parfait. Actimove® Gauntlet soutient le poignet et le pouce pour 
soulager la douleur et permet aux doigts de bouger librement. 

Nous vous recommandons de suivre les instructions suivantes et vous souhaitons un prompt 
rétablissement.

Indications :
Actimove® Gauntlet est indiquée pour l'arthrose et la polyarthrite rhumatoïde doulou reuse 
du poignet, pour une utilisation postopératoire, une ténosynovite (inflam mation des tendons), 
après une blessure aux tendons, aux ligaments et aux tissus mous, et pour les entorses. Elle 
est également recommandée pour les irritations postopératoires et post-traumatiques, le 
syndrome du canal carpien (SCC) et le pouce du skieur. 

Contre-indications :
Ne pas utiliser Actimove® Gauntlet pour le traitement immédiat de fractures, en cas de flux 
lymphatique déficient ou de troubles circulatoires au niveau des mains et des doigts. 
Ne pas utiliser Actimove® Gauntlet si vous savez que vous êtes sensible au latex ou aux 
produits contenant du latex.

Mise en place :
Nous recommandons que votre Actimove® Gauntlet soit mise en place pour la première fois 
par un membre du corps médical ou un spécialiste formé pour assurer un ajustement optimal 
et un maintien thérapeutique.
1.  Placez votre main dans l’attelle ouverte et assurez-vous du positionnement correct de la 

forme anatomique du support palmaire. 
2.  Placez la partie extérieure de l’attelle sur le poignet et attachez la sangle large 

intermédiaire avec une tension modérée. 
3.  Fermez les deux sangles de poignet restantes et finissez par fixer la sangle palmaire. 
4.  Fermez la sangle autour de votre pouce, en appliquant une tension modérée. 
5.  Assurez un ajustement confortable qui permet à vos doigts de bouger librement. Pour 

ajuster le support à la paume de la main, retirez les baleines métalliques de leurs poches et 
conformez leur forme à l'anatomie de votre main. 

Nettoyage & entretien :
Actimove® Gauntlet peut être lavée en machine ou à la main (en utilisant un cycle de lavage 
délicat à 30 °C). Retirez les deux baleines métalliques de leurs poches et attachez les sangles 
avant lavage. Nous recommandons de ne pas nettoyer à l’eau de javel, de ne pas nettoyer à 
sec, de ne pas mettre au sèche-linge, ni de repasser votre attelle de poignet & pouce. Attendez 
qu’elle soit complètement sèche à température ambiante avant de la remettre en place.

Précautions :
Veuillez suivre les préconisations de traitement de votre médecin traitant. En cas d’inconfort, 
d’engourdissement, de décoloration cutanée ou de tuméfaction lors du port d’Actimove® 
Gauntlet, interrompez son utilisation et contactez votre médecin.
Attention : Ce produit contient du latex de caoutchouc naturel qui peut provoquer des réactions 
allergiques.
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 Actimove® Gauntlet
Geachte klant, 

Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet is een stabiliserende pols- en duimorthese voor de behandeling van 
pijnklachten en irritatie van de pols- en duimgewrichten, verband houdend met chronische 
of acute aandoeningen. Twee voorgevormde aluminium baleinen zorgen voor een sterke 
stabilisatie en ondersteuning. De zachte duimhuls van neopreen en het lichtgewicht 
elastische materiaal zorgen voor een groot draagcomfort en stevige pasvorm. Actimove® 
Gauntlet ondersteunt de pols en duim voor pijnverlichting, waarbij de vingers vrij kunnen 
bewegen. 

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Indicaties:
Actimove® Gauntlet is geïndiceerd voor pijnlijke artrose en reumatoïde artritis van de pols, 
voor postoperatief gebruik, bij tendovaginitis (ontsteking van de peesschede), na letsel 
aan pezen, letsel aan ligamenten en zachte weefsel, en bij verdraaiingen (verstuikingen). 
Gebruik wordt ook aanbevolen bij postoperatieve en posttraumatische irritatie, carpaal 
tunnel syndroom (CTS) en een skiduim. 

Contra-indicaties:
Gebruik Actimove® Gauntlet niet voor de directe behandeling van fracturen of als u lijdt aan 
stoornissen in de lymfedoorstroming of bloedsomloop in handen en vingers. 
Gebruik Actimove® Gauntlet niet als u weet dat u gevoelig bent voor latex of producten die 
latex bevatten.

Toepassing:
Wij adviseren de Actimove® Gauntlet de eerste keer door een behandelaar of een opgeleide 
specialist te laten aanbrengen, zodat u verzekerd bent van een optimale pasvorm en 
therapeutische ondersteuning.
1.  Plaats uw hand in de geopende orthese en zorg dat de hand gepositioneerd is in 

overeenstemming met de anatomische vorm van de palmbalein. 
2.  Wikkel het buitenste deel van de orthese over de pols en bevestig de brede middelste 

band met gemiddelde spanning. 
3.  Sluit de twee overige polsbanden en bevestig ten slotte de palmband. 
4.  Wikkel de haaksluiting rond de duim, met gemiddelde spanning. 
5.  Zorg dat de orthese comfortabel zit, waarbij u uw vingers vrij kunt bewegen. Voor 

afzonderlijke aanpassingen verwijdert u de metalen baleinen en past u de vorm aan de 
anatomie van uw hand aan. 

Reiniging & verzorging:
Actimove® Gauntlet kan met de hand of in de machine worden gewassen (programma 
voor fijne was op 30 °C / 86 °F en een mild wasmiddel). Verwijder voor het wassen de twee 
metalen baleinen en sluit de banden. Voor de pols- en duimorthese geldt: geen bleekmiddel 
gebruiken, niet chemisch reinigen, niet in de droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het 
dragen geheel laten drogen bij kamertemperatuur.

Voorzorgsmaatregelen:
U dient de behandelingsadviezen van uw arts op te volgen. Mocht u tijdens het dragen enig 
ongemak, een doof gevoel, veranderingen in uw huidskleur of zwelling ervaren, stop dan 
met het gebruik van Actimove® Gauntlet en neem contact op met uw behandelend arts.
Waarschuwing: Dit product bevat natuurlijk rubberlatex, hetgeen allergische reacties kan 
veroorzaken.

 Actimove® Gauntlet
Kjære kunde, 

Takk for at du valgte Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet er en stabiliserende håndledd- og tommelstøtte for å behandle 
smertefulle tilstander og irritasjoner i håndledd og tommelledd knyttet til kroniske 
eller akutte lidelser. To ferdigformede aluminiumsstøtter stabiliserer og gir støtte. Den 
myke tommelmansjetten i neopren og det lette, elastiske mansjettmaterialet sikrer høy 
brukerkomfort og passform. Actimove® Gauntlet støtter håndleddet og tommelen slik at 
man raskt reduserer smerter, samtidig som fingrene er frie. 

Følg instruksene nedenfor, og god bedring!

Symptomer:
Actimove® Gauntlet er beregnet for smertefull artrose og revmatisk artritt i håndleddet, 
for postoperativ bruk, tendovaginitt (seneskjedebetennelse), etter seneskader, kapsulære 
seneskader og distorsjon (forstuinger). Den anbefales også for postoperative og 
posttreumatiske irritasjoner, seneskjedebetennelse (tendovaginitt), karpaltunnelsyndrom og 
håndleddsustabilitet. 

Kontraindikasjoner:
Ikke bruk Actimove® Gauntlet for akutt behandling av frakturer eller hvis du lider av svekket 
lymfekretsløp eller kretsløpslidelser i hender og fingre. 
Ikke bruk Actimove® Gauntlet hvis du vet at du er følsom for lateks eller produkter som 
inneholder lateks.

Bruk:
Vi anbefaler at din Actimove® Gauntlet tilpasses første gang av lege eller spesialist for å 
sikre optimal tilpasning og behandlingsstøtte.
1.  Legg hånden i den åpnede støtten og pass på at du plasserer den riktig i forhold til den 

anatomiske formen til hånden. 
2.  Vikle ytterdelen av støtten over håndleddet og fest den brede krokstroppen i midten 

middels stramt. 
3.  Lukk de to andre håndleddsstroppene og fest til slutt håndflatestroppen. 
4.  Vikle kroklukkingen rundt tommelen med middels stramming. 
5.  Sikre komfortabel tilpasning slik at du kan bevege fingrene fritt. For individuell 

justeringer fjerner du metallstøttene fra lommene og tilpasser fasongen slik at de passer 
til formen på hånden. 

Rengjøring og stell:
Actimove® Gauntlet kan vaskes for hånd eller i maskin (bruk skånsomt program ved 
30 °C / 86 °F og mildt vaskemiddel). Før vask må du fjerne de to metallstøttene fra lommene 
og feste stroppene. Ikke foreta bleking, rensing, ikke bruk tørketrommel eller strykejern på 
håndledd- og tommelstøtten, og la den tørke helt før du tar den på igjen.

Forholdsregler:
Følg alltid legens anbefalinger vedrørende behandlingen. Hvis du føler ubehag, 
følelsesløshet, endring i hudfargen eller hevelser under bruk, må du slutte å bruke 
Actimove® Gauntlet og kontakte lege.
Forsiktig: Dette produktet inneholder naturlig gummilateks som kan føre til allergiske 
reaksjoner.

 Actimove® Gauntlet
Hyvä asiakkaamme, 

kiitos, kun valitsit Actimove® Gauntlet -tuen. 

Actimove® Gauntlet on ranteen ja peukalon asentoa vakauttava tuki, jota käytetään ranne- 
ja peukalonivelten kroonisiin ja akuutteihin sairauksiin liittyvien kipu- ja ärsytystilojen 
hoitoon. Kaksi muotoiltua alumiinitukea antavat lujan stabilisaation ja tuen. Pehmeän 
neopreenisen peukalo-osan ja kevyen joustavan valmistusmateriaalin ansiosta tukea on 
miellyttävä käyttää ja se myös istuu hyvin. Actimove® Gauntlet tukee rannetta ja peukaloa 
kipua lievittäen. Tukea käytettäessä sormet voivat liikkua vapaasti.
 
Noudata alla olevia ohjeita – pikaista paranemista!

Käyttöaiheet:
Actimove® Gauntlet on tarkoitettu ranteen kivuliaan nivelrikon ja nivelreuman, leikkausten 
jälkeisten tilojen, jännetuppitulehduksen, jänne-, nivelside- ja pehmytkudosvammojen 
sekä nyrjähdysten hoitoon. Sitä suositellaan myös leikkausten ja vammojen jälkeisten 
ärsytystilojen, rannekanavaoireyhtymän (CTS:n) ja hiihtäjän peukalon eli peukalon 
tyvinivelen sisemmän nivelsiteen repeämän hoitoon. 

Käytön vasta-aiheet:
Älä käytä Actimove® Gauntlet -tukea murtumien ensihoitoon tai jos kärsit heikentyneestä 
imunestekierrosta tai käsien ja sormien heikentyneestä verenkierrosta. 
Älä käytä Actimove® Gauntlet -tukea, jos tiedät olevasti yliherkkä lateksille tai lateksia 
sisältäville tuotteille.

Käyttö:
Suosittelemme, että Actimove® Gauntlet -tuki sovitetaan käteesi ensimmäisen kerran 
terveydenhuollon ammattilaisen tai tehtävään koulutetun asiantuntijan vastaanotolla 
asianmukaisen istuvuuden ja riittävän hoitavan tuen varmistamiseksi.
1.  Aseta käsi avatun tuen päälle ja varmista, että käsi on oikeassa asennossa kämmentuen 

anatomiseen muotoon nähden. 
2.  Kiedo tuen ulompi osa ranteen ympärille ja kiinnitä leveä keskimmäinen hihna 

kohtalaisen napakasti. 
3.  Sulje loput kaksi rannehihnaa ja kiinnitä lopuksi kämmenen puolella oleva hihna. 
4.  Kiedo kiinnitin peukalosi ympärille kohtalaisen napakasti. 
5.  Varmista, että tuki tuntuu kädessä mukavalta ja että sormet voivat liikkua vapaasti. 

Tukea voi myös säätää yksilöllisesti: ota metallituet pois taskuistaan ja muovaa niitä 
oman kätesi anatomisen muodon mukaisesti. 

Puhdistus & hoito:
Actimove® Gauntlet -tuen voi pestä käsin tai koneessa (käytä hienopesuohjelmaa 
30 °C / 86 °F ja mietoa pesuainetta). Ota metallituet (2 kpl) pois taskuistaan ja kiinnitä hihnat 
ennen tuen pesemistä. Tuotetta ei saa valkaista, kuivapestä, rumpukuivata eikä silittää. 
Anna tuen kuivua kunnolla huoneenlämmössä ennen seuraavaa käyttöä.

Erityisohjeet:
Noudata lääkärisi hoito-ohjeita. Lopeta Actimove® Gauntlet -tuen käyttö ja ota yhteyttä 
lääkäriisi, jos tuen käyttö aiheuttaa epämukavuutta, puutumista, muutoksia ihon värissä tai 
turvotusta.
Varoitus: Tämä tuote sisältää luonnonkumia eli lateksia, joka voi aiheuttaa allergisia 
reaktioita.

 Actimove® Gauntlet
Kära kund,

Tack för att du har valt Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet är ett stabiliserade handleds- och tumstöd för behandling av smärtor 
och irritationer i hand- och tumleden i samband med kroniska eller akuta besvär. Två 
formade aluminiumsskenor ger stark stabilitet och stöd. Tummen i mjuk neopren och det 
lätta ärmmaterialet gör det behagligt att bära och ger en åtsittande passform. Actimove® 
Gauntlet stödjer handleden och tummen och underlättar smärtan och tillåter fingrarna att 
röras fritt. 

Vänligen följ anvisningarna nedan och bli frisk snart!

Indikationer:
Actimove® Gauntlet anvönds vid smärtsam artros och ledinflammation av handleden, 
för postoperativ användning, tendovaginit (inflammation av senan), efter senskador, 
ledbandsskador och mjukdelsskador, och stukningar (vrickningar). Det rekommenderas 
även för postoperativa och posttraumatiska irritationer, karpaltunnelsyndrom (CTS) och 
skidåkartumme. 

Kontraindikationer:
Använd inte Actimove® Gauntlet för direkt behandling av frakturer eller om du har nedsatt 
lymfflöde eller cirkulationsrubbningar i händer och fingrar. 
Använd inte Actimove® Gauntlet om du är känslig mot latex eller latexinnehållande 
produkter.

Användning:
Vi rekommenderar att din Actimove® Gauntlet bör provas första gången tillsammans med en 
läkare eller specialist för att garantera bästa passform och stöd.
1.  Placera din hand i det öppna stödet och se till så att den har rätt position enligt 

handflatans anatomiska form. 
2.  Vira yttersidan av stödet runt handleden och spänn fast det mellersta spännet lagom 

hårt. 
3.  Spänn fast de två övriga remmarna och spänn slutligen fast spännet över handflatan. 
4.  Vira kardborrebandet runt tummen lagom hårt. 
5.  Se till att det sitter bekvämt och att du kan röra fingrarna. För individuell justering, 

avlägsna metallskenorna från fickorna och justera formen så att den passar din hands 
form. 

Rengöring och skötsel:
Actimove® Gauntlet kan maskin- eller handtvättas (skonsam tvätt vid 30 °C / 86 °F). 
Avlägsna de två metallskenorna från fickorna och spänn fast remmarna innan tvätt. Bör ej 
blekas, kemtvättas, tumlas eller strykas. Handledsstödet bör torka i rumstemperatur innan 
användning.

Försiktighetsåtgärder:
Vänligen följ din läkares behandlingsråd. Om obehag, domning, förändring av hudfärg eller 
svullnader uppstår under användning bör du upphöra att använda Actimove® Gauntlet och 
uppsöka läkare.
Varning: Denna produkt innehåller naturligt gummi (latex) som kan orsaka allergiska 
reaktioner.

 Actimove® Gauntlet
Kære kunde, 

Tak for købet af Actimove® Gauntlet. 

Actimove® Gauntlet er en stabiliserende håndleds- og tommelfingerstøtte til behandling 
af smertetilstande og irritationer i håndleddet og tommelfingerleddet i kombination med 
kroniske eller akutte tilstande. De to forbøjede aluminiumsskinner sikrer en høj grad af 
stabilisering og støtte, og den bløde tommelmanchet af neopren og det lette og elastiske 
manchetmateriale sikrer høj bærekomfort og god pasform. Actimove® Gauntlet giver 
smertelindrende støtte til håndleddet og tommelfingeren og sikrer fri bevægelighed i 
fingrene.
 
Følg venligst nedenstående anvisninger. Rigtig god bedring!

Indikationer:
Actimove® Gauntlet er indikeret til smertefuld slidgigt og reumatoid artritis i håndleddet, 
postoperativ brug, tendovaginitis (seneskedehindebetændelse), efter seneskader, 
ledbåndsskader og skader på bløde vævsstrukturer samt distortion (forvridninger). 
Anbefales også til postoperative og posttraumatiske irritationer, karpaltunnelsyndrom (CTS) 
og ”skitommel”. 

Kontraindikationer:
Actimove® Gauntlet må ikke benyttes til umiddelbar behandling af frakturer, hvis du lider af 
nedsat lymfecirkulation eller cirkulationsforstyrrelser i hænder og fingre. 
Actimove® Gauntlet må ikke benyttes ved overfølsomhed over for latex eller latexholdige 
produkter.

Anvendelse:
Det anbefales at få tilpasset Actimove® Gauntlet hos terapeuten eller specialisten, inden 
denne tages i brug, for at sikre god pasform og den rigtige støtte.
1.  Læg hånden ned i den åbne bandage og sørg for korrekt positionering i 

overensstemmelse med håndfladeforstærkningens anatomiske form. 
2.  Læg den yderste del af bandagen over håndleddet og spænd den brede midterstrop 

(moderat spænding). 
3.  Luk de to andre håndledsstropper og slut af med håndfladestroppen. 
4.  Læg velcrolukningen rundt om tommelfingeren (moderat spænding). 
5.  Sørg for behagelig pasning med fri bevægelighed til fingrene. Bandagen kan justeres 

individuelt ved at trække metalskinnerne ud af lommerne og tilpasse deres form efter 
håndens anatomi. 

Rengøring & pleje:
Actimove® Gauntlet vaskes i hånden eller i vaskemaskinen (skånevask ved 30 °C / 86 °F 
og mildt vaskemiddel). Træk de to metalskinner ud og luk stropperne før vask. Tåler ikke 
blegning, kemisk rens, tørretumbler eller strygning. Bandagen skal være fuldstændig tør 
(tørres ved stuetemperatur), inden den tages i brug igen efter vask.

Forholdsregler:
Følg lægens behandlingsråd. I tilfælde af ubehag, følelsesløshed, ændringer i hudfarve eller 
hævelser under brug, tages Actimove® Gauntlet af og lægen konsulteres.
Bemærk: Produktet indeholder naturlig latex, der kan fremkalde allergiske reaktioner.

 Actimove® Gauntlet
Αγαπητέ πελάτη, 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε το Actimove® Gauntlet. 

Το Actimove® Gauntlet είναι ένας σταθεροποιητικός νάρθηκας καρπού & αντίχειρα 
για την αντιμετώπιση του πόνου και των ερεθισμών στην άρθρωση του καρπού 
και του αντίχειρα που σχετίζονται με χρόνιες και οξείες διαταραχές. Δύο ειδικά 
διαμορφωμένα αλουμινένια στηρίγματα, παρέχουν ισχυρή σταθεροποίηση και 
στήριξη. Το μαλακό περίβλημα αντίχειρα από νεοπρέν και το ελαφρύ ελαστικό 
υλικό του περιβλήματος διασφαλίζουν σφικτή εφαρμογή αλλά και άνεση. Το 
Actimove® Gauntlet υποστηρίζει αποτελεσματικά τον καρπό και τον αντίχειρα και 
ανακουφίζει από τον πόνο ενώ επιτρέπει στα δάκτυλα να κινούνται ελεύθερα. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και καλή ανάρρωση!

Ενδείξεις:
Το Actimove® Gauntlet ενδείκνυται για πόνους στην άρθρωση και ρευματοειδή 
αρθρίτιδα του καρπού, για μετεγχειρητική χρήση, φλεγμονή ελύτρου του 
τένοντα, κακώσεις μετά τον τένοντα, κακώσεις συνδέσμων και τραυματισμούς 
μαλακών μορίων και παραμορφώσεις (διαστρέμματα). Συνιστάται επίσης για 
μετεγχειρητικούς και μετατραυματικούς ερεθισμούς, σύνδρομο καρπιαίου 
σωλήνα (CTS) και τραυματισμούς του αντίχειρα (skier´s thumb). 

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet για άμεση αντιμετώπιση καταγμάτων ή 
εάν πάσχετε από ανεπάρκεια λεμφικής ροής ή διαταραχές του κυκλοφορικού στα 
χέρια και τα δάκτυλα. 
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet εάν γνωρίζετε ότι έχετε ευαισθησία στο 
λάτεξ ή σε προϊόντα που περιέχουν λάτεξ.

Εφαρμογή:
Συνιστούμε το Actimove® Gauntlet να τοποθετηθεί για πρώτη φορά από 
φυσιοθεραπευτή ή εκπαιδευμένο ειδικό για να διασφαλιστεί η βέλτιστη εφαρμογή 
του.
1.  Τοποθετήστε το χέρι σας στον ανοικτό νάρθηκα και βεβαιωθείτε ότι το 

έχετε τοποθετήσει σωστά σύμφωνα με το ανατομικό σχήμα του παλαμιαίου 
στηρίγματος. 

2.  Τυλίξτε το εξωτερικό μέρος του νάρθηκα στον καρπό σας και στερεώστε τον 
πλατύ μεσαίο ιμάντα τεντώνοντάς τον σε μέτριο βαθμό. 

3.  Κλείστε τους υπόλοιπους δύο ιμάντες και τέλος, στερεώστε τον παλαμιαίο 
ιμάντα. 

4.  Τυλίξτε το άγκιστρο γύρω από τον αντίχειρά σας, σφίγγοντάς το σε μέτριο 
βαθμό. 

5.  Βεβαιωθείτε ότι εφαρμόζει άνετα, επιτρέποντας στα δάκτυλά σας να κινούνται 
ελεύθερα. Για ειδική ρύθμιση, αφαιρέστε τα μεταλλικά στηρίγματα από τις 
θήκες τους και τροποποιήστε το σχήμα τους ώστε να εφαρμόζουν ανατομικά 
στο χέρι σας. 

Καθαρισμός & φροντίδα:
Το Actimove® Gauntlet πλένεται στο χέρι ή στο πλυντήριο (στο πρόγραμμα για 
ευαίσθητα ρούχα σε θερμοκρασία 30 °C/86 °F και με ήπιο απορρυπαντικό). 
Αφαιρέστε τα δύο μεταλλικά στηρίγματα από τις θήκες τους και στερεώστε τους 
ιμάντες πριν το πλύσιμο. Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικό, στεγνό καθάρισμα, 
στεγνωτήριο και μη σιδερώνετε το νάρθηκα καρπού και αντίχειρα. Αφήστε τον να 
στεγνώσει εντελώς πριν τον φορέσετε ξανά.

Προφυλάξεις:
Ακολουθήστε τις συστάσεις θεραπείας του ιατρού σας. Εάν αισθανθείτε 
ενόχληση, μούδιασμα, αλλαγές στο χρώμα του δέρματος ή οίδημα όταν 
φοράτε το νάρθηκα, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το Actimove® Gauntlet και 
απευθυνθείτε στον ιατρό σας.
Προσοχή: Αυτό το προϊόν περιέχει λάτεξ από φυσικό καουτσούκ το οποίο μπορεί 
να προκαλέσει αλλεργικές αντιδράσεις.
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Actimove®

Gauntlet

Thumb & Wrist Brace
Daumen- & Handgelenk-
schiene
Attelle d’immobilisation 
pour le poignet et le pouce
Férula de espiga para 
muñeca y pulgar
Tala para polegar e pulso
Tutore per pollice e polso
Duim & Pols Brace
Tumme och handledsstöd
Tommel & håndleddskinne
Håndledsbandage med 
tommel
Ranne- & peukalotuki
Νάρθηκας καρπού και 
αντίχειρα

Manufactured for:
BSN medical Inc.
100 Beiersdorf Drive
Rutherford College, NC 28671 · USA

BSN medical GmbH
D-22771 Hamburg · Germany
www.bsnmedical.com

30°C

86°F

 60% Polyester 
 25% Polyamide 
 8% Elastodiene
 5% Chloropren-Rubber
 2% Elastane
  

Made in Taiwan ROC
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