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 Actimove® Cervical
Geachte klant, 

Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical is een voorgevormde halskraag met een anatomische pasvorm 
en circulaire ondersteuning van de wervelkolom ter hoogte van de nek. De kraag 
is eenvoudig in het gebruik door de klittenbandsluiting. De wasbare hoes is 
verwijderbaar waardoor de kraag eenvoudiger schoon te houden is. Actimove® 
Cervical is verkrijgbaar in een gemiddelde en hoge densiteit voor een gemiddelde 
of sterke nekondersteuning en is een gemakkelijke behandelingsoplossing voor 
diverse acute en chronische nekklachten. 

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Indicaties:
Actimove® Cervical (hoge densiteit) is geïndiceerd voor postoperatief gebruik, 
verdraaiingen (verstuikingen), overbelasting en kortstondig gebruik na 
whiplashletsel. Het product wordt ook aanbevolen voor lichte cervicale artros, 
pijnlijk acuut en chronisch cervicaal syndroom, spondylarthrosis deformans 
(een degeneratieve aandoening van de wervelkolom), musculaire pijnsyndroom, 
osteochondrose (een degeneratieve aandoening van de tussenwervelschijven en 
wervellichamen) en cervicale migraine. 

Contra-indicaties:
Gebruik Actimove® Cervical niet als u lijdt aan ernstig nekletsel zoals fracturen van 
de halswervels. 

Toepassing:
Wij adviseren de Actimove® Cervical de eerste keer door een behandelaar of een 
opgeleide specialist te laten aanbrengen, zodat u verzekerd bent van een optimale 
pasvorm en therapeutische ondersteuning.
1.  Trek de wasbare hoes over de kraag. Zorg ervoor dat het oppervlak glad en 

kreukvrij is. 
2.  Plaats de kraag op de juiste wijze, met de uitsnijding onder uw kin.
3.  Wikkel de uiteinden rond uw nek en sluit het klittenband aan de achterzijde. 

Reiniging & verzorging:
Actimove® Cervical kan met de hand of in de machine worden gewassen 
(programma voor fijne was op 30 °C ). Sluit het klittenband voordat u het product 
wast. Voor uw Actimove® Cervical geldt: geen bleekmiddel gebruiken, niet chemisch 
reinigen, niet in de droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het dragen geheel 
laten drogen. Let op: de hoes is verwijderbaar, zodat u deze frequenter kunt wassen 
voor meer hygiëne. 

Voorzorgsmaatregelen:
U dient de behandelingsadviezen van uw arts op te volgen. Let erop dat u Actimove® 
Cervical niet te strak aantrekt zodat uw ademhaling niet wordt belemmerd. Mocht u 
tijdens het dragen enig ongemak, een doof gevoel, veranderingen in uw huidskleur 
of zwelling ervaren, stop dan met het gebruik van de halskraag en neem contact op 
met uw behandelend arts.

 Actimove® Cervical
Kjære kunde, 

Takk for at du valgte Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical er en formet nakkekrave med anatomisk tilpasning og 
sirkulær støtte for nakkevirvlene. Borrelåssystemet sørger for bekvem håndtering. 
Mansjetten kan tas av for vasking, slik at det er lettere å holde kraven ren. Leveres 
i middels og faste tettheter for enten middels eller kraftig nakkestøtte, Actimove® 
Cervical gir en bekvem behandlings-løsning for mange akutte eller kroniske 
nakkelidelser. 

Følg instruksene nedenfor, og god bedring!

Symptomer:
Actimove® Cervical (rigid) er indikert for postoperativ bruk, distorsjoner 
(forstuinger), belastninger og kortvarig bruk etter whiplash-skade. Den er også 
anbefalt for mindre nakkeartrose, akutt og kronisk smertefullt nakkesyndrom, 
spondylartrose deformans (en degenerativ lidelse som påvirk er virvelleddene), 
muskelsmertesyndrom, osteokondrose (en degenerativ lidelse som påvirker skivene 
mellom virvlene og virvellegemene) og cervikal migrene. 

Kontraindikasjoner:
Bruk ikke Actimove® Cervical hvis du lider av alvorlige nakkeskader som fakturer av 
nakkevirvler. 

Bruk:
Vi anbefaler at din Actimove® Cervical tilpasses første gang av lege eller spesialist 
for å sikre optimal tilpasning og behandlingsstøtte.
1.  Trekk vaskbar mansjett over kraven. Forsikre deg om at overflaten er glatt og 

uten folder. 
2.  Posisjoner kraven korrekt, med utskjæringen under haken.
3.  Vikle endene rundt nakken og fest borrelåsen på baksiden. 

Rengjøring og stell:
Actimove® Cervical kan vaskes for hånd eller i maskin (bruk skåneprogram ved 
30 °C / 86 °F). Lukk borrelåsen før vask. Ikke foreta bleking, rensing, ikke bruk 
tørketrommel eller strykejern på nakkekragen, og la den tørke helt før du tar den på 
igjen. Husk at mansjetten kan tas av for vasking oftere, for bedre hygiene. 

Forholdsregler:
Følg alltid legens anbefalinger vedrørende behandlingen. Pass på å ikke stramme 
Actimove® Cervical så mye at det hindrer pusten din. Hvis du føler ubehag, 
følelsesløshet, endring i hudfargen eller hevelser under bruk, må du slutte å bruke 
nakkekragen og kontakte din lege.

 Actimove® Cervical
Hyvä asiakkaamme, 

kiitos että valitsit Actimove® Cervical -tuen. 

Actimove® Cervical on anatomisesti muotoiltu niskarangan tuki. Tarrakiinnitys 
helpottaa tuen käsittelyä ja irrotettavan suojuksensa ansiosta tuki on helppo pitää 
puhtaana. Actimove® Cervical -tuki on saatavana puolijäykkänä tai jäykkänä 
tuen voimaakkuuden tarpeesta riippuen, ja se sopii hyvin erilaisten akuuttien tai 
kroonisten niskavaivojen hoitoon. 

Noudata alla olevia ohjeita – pikaista paranemista!

Käyttöaiheet:
Actimove® Cervical (jäykkä rakenne) on tarkoitettu käytettäväksi postoperatiivisesti, 
nyrjähdyksissä, venähdyksissä ja lyhytaikaisesti niskan retkahdusvamman 
(whiplash) jälkeen. Sitä suositellaan käytettäväksi lievissä niska-artroositiloissa, 
kivuliaissa akuuteissa ja kroonisissa niskaoireissa, nivelrikkotaudissa (rangan 
nikamien rappeuma), lihaskivuissa, osteokondroosissa (välilevyjen ja nikamien 
rappeuma) ja niskamigreenissä. 

Käytön vasta-aiheet:
Actimove® Cervical tukea ei tule käyttää vakavien niskavammojen kuten 
niskarangan murtuman yhteydessä. 

Käyttö:
Suosittelemme, että Actimove® Cervical sovitetaan ensimmäisen kerran 
terveydenhuollon ammattilaisen tai tehtävään koulutetun asiantuntijan vastaanotolla 
asianmukaisen istuvuuden ja tarpeeseen sopivan tuen varmistamiseksi.
1.  Vedä irrotettava suojus tuen yli. Varmista, että pinta on sileä ja rypytön. 
2.  Sijoita tuki oikein sauma leuan alapuolelle.
3.  Kiedo päät niskan ympäri ja kiinnitä tarrakiinnitin takaa. 

Puhdistus & hoito:
Actimove® Cervical -tuen voi pestä käsin tai koneessa (käytä hienopesuohjelmaa 
30 °C ). Sulje tarrakiinnitys ennen pesua. Kaulatukea ei saa valkaista, kuivapestä, 
rumpukuivata eikä silittää. Anna tuen kuivua kunnolla ennen käyttöä. Suojus 
voidaan irroittaa ja pestä tukea useammin.

Erityisohjeet:
Noudata lääkärisi antamia hoitosuosituksia. Ole varovainen ettet kiristä Actimove® 
Cervical -tukea niin tiukalle, että se haittaa hengittämistäsi. Lopeta tuen käyttö 
ja ota yhteyttä lääkäriisi, jos tuen käyttö aiheuttaa epämukavuutta, puutumista, 
muutoksia ihon värissä tai turvotusta.

 Actimove® Cervical
Kära kund, 

Tack för att du har valt Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical är en formpressad halskrage med anatomisk passform och 
stöd runt om för halsryggen. Det enkla systemet med kardborrfästen underlättar 
hanteringen. Fodret kan enkelt tas av och tvättas för att hålla kragen ren. Actimove® 
Cervical finns i en halvfast och en fast modell för halvfast eller fast nackstöd. 
Actimove® Cervical ger en smidig behandlingslösning för en rad akuta eller kroniska 
nackproblem. 

Vänligen följ anvisningarna nedan och bli frisk snart!

Indikationer:
Actimove® Cervical (fast) lämpar sig för postoperativ användning, vrickningar och 
stukningar, samt kortvarigt stöd efter pisksnärtskador. Halskragen rekommenderas 
även till lindrigare artros i halsryggen, smärtsamma akuta och kroniska 
halsryggssyndrom, spondylos deformans (en degenerativ sjukdom som drabbar 
ryggradslederna), muskelsmärtsyndrom, osteokondros (en degenerativ sjukdom 
som drabbar mellankotsskivor och kotor), samt cervikal migrän. 

Kontraindikationer:
Använd inte Actimove® Cervical om du lider av svåra nackskador, t.ex. frakturer i 
halsryggen. 

Användning:
Vi rekommenderar att Actimove® Cervical provas ut första gången tillsammans med 
en läkare eller specialist för att garantera bästa passform och stöd.
1.  Dra det tvättbara fodret över kragen. Se till att det ligger jämnt utan skrynklor. 
2.  Placera kragen korrekt med öppningen under hakan.
3.  Lägg ändarna runt nacken och stäng kardborrfästena på baksidan. 

Rengöring och skötsel:
Actimove® Cervical kan maskin- eller handtvättas (skontvätt vid 30 °C / 86 °F). Stäng 
kardborrfästena innan tvättning. Bör ej blekas, kemtvättas, tumlas eller strykas. 
Halskragen bör torka helt innan användning. Lägg märke till att fodret kan tas av 
och tvättas oftare för att bibehålla god hygien. 

Försiktighetsåtgärder:
Vänligen följ din läkares behandlingsråd. Se till att inte dra åt Actimove® Cervical 
för hårt eftersom detta kan störa din andning. Om obehag, domning, förändring 
av hudfärg eller svullnader uppstår under användning bör du upphöra att använda 
halskragen och uppsöka läkare.

 Actimove® Cervical
Kære kunde, 

tak for købet af Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical er en anatomisk formet halskrave til støtte af halshvirvelsøjlen. 
Kraven er udstyret med velcrobånd for hurtig åbning og lukning. Betrækket kan 
aftages for vask, så kraven lettere holdes ren. Fås i hhv. en middelfast og fast 
udførelse for enten medium eller kraftig støtte til nakken. Actimove® Cervical er en 
god løsning til behandling af en række akutte eller kroniske nakkelidelser. 

Følg venligst nedenstående anvisninger. Rigtig god bedring!

Indikationer:
Actimove® Cervical (fast) er indikeret til postoperativ brug, distortion (forvridning), 
forstrækning samt til kortvarig brug efter piskesmæld. Anbefales også til lettere 
grader af cervikal artrose, smertende akut eller kronisk cervikalsyndrom, 
spondylartrose deformans (der påvirker de vertebrale led), muskulært 
smertesyndrom, osteokondrose (en degenerativ tilstand, der påvirker båndskiverne 
og hvirvellegemerne) samt cervikal migræne. 

Kontraindikationer:
Benyt ikke Actimove® Cervical, hvis du lider af alvorlige nakkeskader som f.eks. 
cervikale vertebrale frakturer. 

Anvendelse:
Det anbefales at få tilpasset Actimove® Cervical hos lægen eller specialisten, inden 
den tages i brug, for at sikre god pasform og den rigtige støtte.
1.  Træk det vaskbare betræk over kraven. Overfladen skal være helt glat og uden 

folder. 
2.  Placer kraven korrekt med udskæringen under hagen.
3.  Læg enderne rundt om nakken og luk velcrobåndet. 

Rengøring & pleje:
Actimove® Cervical kan hånd- eller maskinvaskes (på skånevask ved 30 °C). 
Luk velcrobåndene før vask. Tåler ikke blegning, kemisk rens, tørretumbler eller 
strygning. Actimove® Cervical skal være fuldstændig tør, når den tages i brug igen 
efter vask. Bemærk, at betrækket kan aftages og vaskes. Husk, at hyppigere vask 
giver bedre hygiejne. 

Forholdsregler:
Følg lægens behandlingsanvisninger. Pas på, at Actimove® Cervical ikke kommer 
til at sidde for stramt og dermed hindrer vejrtrækningen. Hvis du oplever ubehag, 
følelsesløshed, ændringer i hudens farve eller hævelser under brug, skal du stoppe 
med at anvende Actimove® Cervical og kontakte din læge.

 Actimove® Cervical
Αγαπητέ πελάτη, 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε το Actimove® Cervical. 

Το Actimove® Cervical είναι ένα προδιαμορφωμένο αυχενικό κολάρο που 
παρέχει ανατομική εφαρμογή και κυκλική στήριξη της αυχενικής μοίρας. 
Το σύστημα κλεισίματος με velcro προσφέρει άνεση κατά τη χρήση. Το 
πλενόμενο κάλυμμα είναι αφαιρούμενο, που σημαίνει ότι μπορείτε να το 
διατηρείτε καθαρό ευκολότερα. Το Actimove® Cervical διατίθεται ως κολάρο 
μέτριας και υψηλής πυκνότητας για μέτρια ή ισχυρή στήριξη του αυχένακαι 
αποτελεί μια άνετη θεραπευτική λύση για ένα μεγάλο αριθμό από οξείες και 
χρόνιες παθήσεις του αυχένα. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και καλή ανάρρωση!

Ενδείξεις:
Το Actimove® Cervical (υψηλής πυκνότητας) ενδείκνυται για μετεγχειρητική 
χρήση, παραμορφώσεις (διαστρέμματα), κακώσεις και για βραχυπρόθεσμη 
χρήση μετά από αυχενικό τραυματισμό. Συνιστάται επίσης για περιπτώσεις 
ήπιας αυχενικής αρθρίτιδας, επώδυνο οξύ και χρόνιο αυχενικό 
σύνδρομο, παραμορφωτική σπονδυλοαρθρίτιδα (μια εκφυλιστική 
πάθηση που επηρεάζει τις σπονδυλικές αρθρώσεις), σύνδρομο μυϊκού 
πόνου, οστεοχόνδρωση (μια εκφυλιστική πάθηση που επηρεάζει τους 
μεσοσπονδύλιους δίσκους και το σώμα των σπονδύλων) και ημικρανίες 
αυχενικής αιτιολογίας. 

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Cervical εάν πάσχετε από σοβαρό αυχενικό 
τραυματισμό όπως κάταγμα της αυχενικής μοίρας. 

Εφαρμογή:
Συνιστούμε το Actimove® Cervical να τοποθετηθεί την πρώτη φορά από 
φυσιοθεραπευτή ή εκπαιδευμένο ειδικό για να διασφαλιστεί η βέλτιστη 
εφαρμογή και θεραπευτική του στήριξη. 
1.  Περάστε το πλενόμενο κάλυμμα πάνω από το κολάρο. Βεβαιωθείτε ότι η 

επιφάνεια είναι απαλή και χωρίς πτυχώσεις. 
2.  Τοποθετήστε το κολάρο σωστά, με την εγκοπή κάτω από το σαγόνι σας.
3.  Τυλίξτε τα άκρα γύρω από τον αυχένα σας και στερεώστε τη δέστρα στο 

πίσω μέρος. 

Καθαρισμός & φροντίδα:
Το Actimove® Cervical πλένεται στο χέρι ή το πλυντήριο (στο πρόγραμμα 
για ευαίσθητα ρούχα σε θερμοκρασία 30 °C / 86 °F). Κλείστε τη δέστρα 
με το velcro πριν από το πλύσιμο. Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικό, στεγνό 
καθάρισμα, στεγνωτήριο και μη σιδερώνετε το αυχενικό κολάρο - αφήστε 
το να στεγνώσει εντελώς πριν το φορέσετε ξανά. Να θυμάστε ότι το 
κάλυμμα είναι αφαιρούμενο ώστε να μπορείτε να το πλένετε πιο συχνά για 
καλύτερη υγιεινή. 

Προφυλάξεις:
Ακολουθήστε τις συστάσεις θεραπείας του ιατρού σας. Προσέξτε να μη 
σφίξετε το Actimove® Cervical υπερβολικά, ώστε μην εμποδίζει την αναπνοή 
σας. Εάν αισθανθείτε ενόχληση, μούδιασμα, αλλαγές στο χρώμα του 
δέρματος ή οίδημα όταν το φοράτε, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το 
αυχενικό κολάρο και απευθυνθείτε στον ιατρό σας.
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Geachte klant, 

Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical is een voorgevormde halskraag met een anatomische pasvorm 
en circulaire ondersteuning van de wervelkolom ter hoogte van de nek. De kraag 
is eenvoudig in het gebruik door de klittenbandsluiting. De wasbare hoes is 
verwijderbaar waardoor de kraag eenvoudiger schoon te houden is. Actimove® 
Cervical is verkrijgbaar in een gemiddelde en hoge densiteit voor een gemiddelde 
of sterke nekondersteuning en is een gemakkelijke behandelingsoplossing voor 
diverse acute en chronische nekklachten. 
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verdraaiingen (verstuikingen), overbelasting en kortstondig gebruik na 
whiplashletsel. Het product wordt ook aanbevolen voor lichte cervicale artros, 
pijnlijk acuut en chronisch cervicaal syndroom, spondylarthrosis deformans 
(een degeneratieve aandoening van de wervelkolom), musculaire pijnsyndroom, 
osteochondrose (een degeneratieve aandoening van de tussenwervelschijven en 
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Contra-indicaties:
Gebruik Actimove® Cervical niet als u lijdt aan ernstig nekletsel zoals fracturen van 
de halswervels. 

Toepassing:
Wij adviseren de Actimove® Cervical de eerste keer door een behandelaar of een 
opgeleide specialist te laten aanbrengen, zodat u verzekerd bent van een optimale 
pasvorm en therapeutische ondersteuning.
1.  Trek de wasbare hoes over de kraag. Zorg ervoor dat het oppervlak glad en 

kreukvrij is. 
2.  Plaats de kraag op de juiste wijze, met de uitsnijding onder uw kin.
3.  Wikkel de uiteinden rond uw nek en sluit het klittenband aan de achterzijde. 

Reiniging & verzorging:
Actimove® Cervical kan met de hand of in de machine worden gewassen 
(programma voor fijne was op 30 °C ). Sluit het klittenband voordat u het product 
wast. Voor uw Actimove® Cervical geldt: geen bleekmiddel gebruiken, niet chemisch 
reinigen, niet in de droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het dragen geheel 
laten drogen. Let op: de hoes is verwijderbaar, zodat u deze frequenter kunt wassen 
voor meer hygiëne. 

Voorzorgsmaatregelen:
U dient de behandelingsadviezen van uw arts op te volgen. Let erop dat u Actimove® 
Cervical niet te strak aantrekt zodat uw ademhaling niet wordt belemmerd. Mocht u 
tijdens het dragen enig ongemak, een doof gevoel, veranderingen in uw huidskleur 
of zwelling ervaren, stop dan met het gebruik van de halskraag en neem contact op 
met uw behandelend arts.
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Kjære kunde, 

Takk for at du valgte Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical er en formet nakkekrave med anatomisk tilpasning og 
sirkulær støtte for nakkevirvlene. Borrelåssystemet sørger for bekvem håndtering. 
Mansjetten kan tas av for vasking, slik at det er lettere å holde kraven ren. Leveres 
i middels og faste tettheter for enten middels eller kraftig nakkestøtte, Actimove® 
Cervical gir en bekvem behandlings-løsning for mange akutte eller kroniske 
nakkelidelser. 
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Symptomer:
Actimove® Cervical (rigid) er indikert for postoperativ bruk, distorsjoner 
(forstuinger), belastninger og kortvarig bruk etter whiplash-skade. Den er også 
anbefalt for mindre nakkeartrose, akutt og kronisk smertefullt nakkesyndrom, 
spondylartrose deformans (en degenerativ lidelse som påvirk er virvelleddene), 
muskelsmertesyndrom, osteokondrose (en degenerativ lidelse som påvirker skivene 
mellom virvlene og virvellegemene) og cervikal migrene. 

Kontraindikasjoner:
Bruk ikke Actimove® Cervical hvis du lider av alvorlige nakkeskader som fakturer av 
nakkevirvler. 

Bruk:
Vi anbefaler at din Actimove® Cervical tilpasses første gang av lege eller spesialist 
for å sikre optimal tilpasning og behandlingsstøtte.
1.  Trekk vaskbar mansjett over kraven. Forsikre deg om at overflaten er glatt og 

uten folder. 
2.  Posisjoner kraven korrekt, med utskjæringen under haken.
3.  Vikle endene rundt nakken og fest borrelåsen på baksiden. 

Rengjøring og stell:
Actimove® Cervical kan vaskes for hånd eller i maskin (bruk skåneprogram ved 
30 °C / 86 °F). Lukk borrelåsen før vask. Ikke foreta bleking, rensing, ikke bruk 
tørketrommel eller strykejern på nakkekragen, og la den tørke helt før du tar den på 
igjen. Husk at mansjetten kan tas av for vasking oftere, for bedre hygiene. 

Forholdsregler:
Følg alltid legens anbefalinger vedrørende behandlingen. Pass på å ikke stramme 
Actimove® Cervical så mye at det hindrer pusten din. Hvis du føler ubehag, 
følelsesløshet, endring i hudfargen eller hevelser under bruk, må du slutte å bruke 
nakkekragen og kontakte din lege.

 Actimove® Cervical
Hyvä asiakkaamme, 

kiitos että valitsit Actimove® Cervical -tuen. 

Actimove® Cervical on anatomisesti muotoiltu niskarangan tuki. Tarrakiinnitys 
helpottaa tuen käsittelyä ja irrotettavan suojuksensa ansiosta tuki on helppo pitää 
puhtaana. Actimove® Cervical -tuki on saatavana puolijäykkänä tai jäykkänä 
tuen voimaakkuuden tarpeesta riippuen, ja se sopii hyvin erilaisten akuuttien tai 
kroonisten niskavaivojen hoitoon. 

Noudata alla olevia ohjeita – pikaista paranemista!

Käyttöaiheet:
Actimove® Cervical (jäykkä rakenne) on tarkoitettu käytettäväksi postoperatiivisesti, 
nyrjähdyksissä, venähdyksissä ja lyhytaikaisesti niskan retkahdusvamman 
(whiplash) jälkeen. Sitä suositellaan käytettäväksi lievissä niska-artroositiloissa, 
kivuliaissa akuuteissa ja kroonisissa niskaoireissa, nivelrikkotaudissa (rangan 
nikamien rappeuma), lihaskivuissa, osteokondroosissa (välilevyjen ja nikamien 
rappeuma) ja niskamigreenissä. 

Käytön vasta-aiheet:
Actimove® Cervical tukea ei tule käyttää vakavien niskavammojen kuten 
niskarangan murtuman yhteydessä. 

Käyttö:
Suosittelemme, että Actimove® Cervical sovitetaan ensimmäisen kerran 
terveydenhuollon ammattilaisen tai tehtävään koulutetun asiantuntijan vastaanotolla 
asianmukaisen istuvuuden ja tarpeeseen sopivan tuen varmistamiseksi.
1.  Vedä irrotettava suojus tuen yli. Varmista, että pinta on sileä ja rypytön. 
2.  Sijoita tuki oikein sauma leuan alapuolelle.
3.  Kiedo päät niskan ympäri ja kiinnitä tarrakiinnitin takaa. 

Puhdistus & hoito:
Actimove® Cervical -tuen voi pestä käsin tai koneessa (käytä hienopesuohjelmaa 
30 °C ). Sulje tarrakiinnitys ennen pesua. Kaulatukea ei saa valkaista, kuivapestä, 
rumpukuivata eikä silittää. Anna tuen kuivua kunnolla ennen käyttöä. Suojus 
voidaan irroittaa ja pestä tukea useammin.

Erityisohjeet:
Noudata lääkärisi antamia hoitosuosituksia. Ole varovainen ettet kiristä Actimove® 
Cervical -tukea niin tiukalle, että se haittaa hengittämistäsi. Lopeta tuen käyttö 
ja ota yhteyttä lääkäriisi, jos tuen käyttö aiheuttaa epämukavuutta, puutumista, 
muutoksia ihon värissä tai turvotusta.

 Actimove® Cervical
Kära kund, 

Tack för att du har valt Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical är en formpressad halskrage med anatomisk passform och 
stöd runt om för halsryggen. Det enkla systemet med kardborrfästen underlättar 
hanteringen. Fodret kan enkelt tas av och tvättas för att hålla kragen ren. Actimove® 
Cervical finns i en halvfast och en fast modell för halvfast eller fast nackstöd. 
Actimove® Cervical ger en smidig behandlingslösning för en rad akuta eller kroniska 
nackproblem. 

Vänligen följ anvisningarna nedan och bli frisk snart!

Indikationer:
Actimove® Cervical (fast) lämpar sig för postoperativ användning, vrickningar och 
stukningar, samt kortvarigt stöd efter pisksnärtskador. Halskragen rekommenderas 
även till lindrigare artros i halsryggen, smärtsamma akuta och kroniska 
halsryggssyndrom, spondylos deformans (en degenerativ sjukdom som drabbar 
ryggradslederna), muskelsmärtsyndrom, osteokondros (en degenerativ sjukdom 
som drabbar mellankotsskivor och kotor), samt cervikal migrän. 

Kontraindikationer:
Använd inte Actimove® Cervical om du lider av svåra nackskador, t.ex. frakturer i 
halsryggen. 

Användning:
Vi rekommenderar att Actimove® Cervical provas ut första gången tillsammans med 
en läkare eller specialist för att garantera bästa passform och stöd.
1.  Dra det tvättbara fodret över kragen. Se till att det ligger jämnt utan skrynklor. 
2.  Placera kragen korrekt med öppningen under hakan.
3.  Lägg ändarna runt nacken och stäng kardborrfästena på baksidan. 

Rengöring och skötsel:
Actimove® Cervical kan maskin- eller handtvättas (skontvätt vid 30 °C / 86 °F). Stäng 
kardborrfästena innan tvättning. Bör ej blekas, kemtvättas, tumlas eller strykas. 
Halskragen bör torka helt innan användning. Lägg märke till att fodret kan tas av 
och tvättas oftare för att bibehålla god hygien. 

Försiktighetsåtgärder:
Vänligen följ din läkares behandlingsråd. Se till att inte dra åt Actimove® Cervical 
för hårt eftersom detta kan störa din andning. Om obehag, domning, förändring 
av hudfärg eller svullnader uppstår under användning bör du upphöra att använda 
halskragen och uppsöka läkare.

 Actimove® Cervical
Kære kunde, 

tak for købet af Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical er en anatomisk formet halskrave til støtte af halshvirvelsøjlen. 
Kraven er udstyret med velcrobånd for hurtig åbning og lukning. Betrækket kan 
aftages for vask, så kraven lettere holdes ren. Fås i hhv. en middelfast og fast 
udførelse for enten medium eller kraftig støtte til nakken. Actimove® Cervical er en 
god løsning til behandling af en række akutte eller kroniske nakkelidelser. 

Følg venligst nedenstående anvisninger. Rigtig god bedring!

Indikationer:
Actimove® Cervical (fast) er indikeret til postoperativ brug, distortion (forvridning), 
forstrækning samt til kortvarig brug efter piskesmæld. Anbefales også til lettere 
grader af cervikal artrose, smertende akut eller kronisk cervikalsyndrom, 
spondylartrose deformans (der påvirker de vertebrale led), muskulært 
smertesyndrom, osteokondrose (en degenerativ tilstand, der påvirker båndskiverne 
og hvirvellegemerne) samt cervikal migræne. 

Kontraindikationer:
Benyt ikke Actimove® Cervical, hvis du lider af alvorlige nakkeskader som f.eks. 
cervikale vertebrale frakturer. 

Anvendelse:
Det anbefales at få tilpasset Actimove® Cervical hos lægen eller specialisten, inden 
den tages i brug, for at sikre god pasform og den rigtige støtte.
1.  Træk det vaskbare betræk over kraven. Overfladen skal være helt glat og uden 

folder. 
2.  Placer kraven korrekt med udskæringen under hagen.
3.  Læg enderne rundt om nakken og luk velcrobåndet. 

Rengøring & pleje:
Actimove® Cervical kan hånd- eller maskinvaskes (på skånevask ved 30 °C). 
Luk velcrobåndene før vask. Tåler ikke blegning, kemisk rens, tørretumbler eller 
strygning. Actimove® Cervical skal være fuldstændig tør, når den tages i brug igen 
efter vask. Bemærk, at betrækket kan aftages og vaskes. Husk, at hyppigere vask 
giver bedre hygiejne. 

Forholdsregler:
Følg lægens behandlingsanvisninger. Pas på, at Actimove® Cervical ikke kommer 
til at sidde for stramt og dermed hindrer vejrtrækningen. Hvis du oplever ubehag, 
følelsesløshed, ændringer i hudens farve eller hævelser under brug, skal du stoppe 
med at anvende Actimove® Cervical og kontakte din læge.

 Actimove® Cervical
Αγαπητέ πελάτη, 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε το Actimove® Cervical. 

Το Actimove® Cervical είναι ένα προδιαμορφωμένο αυχενικό κολάρο που 
παρέχει ανατομική εφαρμογή και κυκλική στήριξη της αυχενικής μοίρας. 
Το σύστημα κλεισίματος με velcro προσφέρει άνεση κατά τη χρήση. Το 
πλενόμενο κάλυμμα είναι αφαιρούμενο, που σημαίνει ότι μπορείτε να το 
διατηρείτε καθαρό ευκολότερα. Το Actimove® Cervical διατίθεται ως κολάρο 
μέτριας και υψηλής πυκνότητας για μέτρια ή ισχυρή στήριξη του αυχένακαι 
αποτελεί μια άνετη θεραπευτική λύση για ένα μεγάλο αριθμό από οξείες και 
χρόνιες παθήσεις του αυχένα. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και καλή ανάρρωση!

Ενδείξεις:
Το Actimove® Cervical (υψηλής πυκνότητας) ενδείκνυται για μετεγχειρητική 
χρήση, παραμορφώσεις (διαστρέμματα), κακώσεις και για βραχυπρόθεσμη 
χρήση μετά από αυχενικό τραυματισμό. Συνιστάται επίσης για περιπτώσεις 
ήπιας αυχενικής αρθρίτιδας, επώδυνο οξύ και χρόνιο αυχενικό 
σύνδρομο, παραμορφωτική σπονδυλοαρθρίτιδα (μια εκφυλιστική 
πάθηση που επηρεάζει τις σπονδυλικές αρθρώσεις), σύνδρομο μυϊκού 
πόνου, οστεοχόνδρωση (μια εκφυλιστική πάθηση που επηρεάζει τους 
μεσοσπονδύλιους δίσκους και το σώμα των σπονδύλων) και ημικρανίες 
αυχενικής αιτιολογίας. 

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Cervical εάν πάσχετε από σοβαρό αυχενικό 
τραυματισμό όπως κάταγμα της αυχενικής μοίρας. 

Εφαρμογή:
Συνιστούμε το Actimove® Cervical να τοποθετηθεί την πρώτη φορά από 
φυσιοθεραπευτή ή εκπαιδευμένο ειδικό για να διασφαλιστεί η βέλτιστη 
εφαρμογή και θεραπευτική του στήριξη. 
1.  Περάστε το πλενόμενο κάλυμμα πάνω από το κολάρο. Βεβαιωθείτε ότι η 

επιφάνεια είναι απαλή και χωρίς πτυχώσεις. 
2.  Τοποθετήστε το κολάρο σωστά, με την εγκοπή κάτω από το σαγόνι σας.
3.  Τυλίξτε τα άκρα γύρω από τον αυχένα σας και στερεώστε τη δέστρα στο 

πίσω μέρος. 

Καθαρισμός & φροντίδα:
Το Actimove® Cervical πλένεται στο χέρι ή το πλυντήριο (στο πρόγραμμα 
για ευαίσθητα ρούχα σε θερμοκρασία 30 °C / 86 °F). Κλείστε τη δέστρα 
με το velcro πριν από το πλύσιμο. Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικό, στεγνό 
καθάρισμα, στεγνωτήριο και μη σιδερώνετε το αυχενικό κολάρο - αφήστε 
το να στεγνώσει εντελώς πριν το φορέσετε ξανά. Να θυμάστε ότι το 
κάλυμμα είναι αφαιρούμενο ώστε να μπορείτε να το πλένετε πιο συχνά για 
καλύτερη υγιεινή. 

Προφυλάξεις:
Ακολουθήστε τις συστάσεις θεραπείας του ιατρού σας. Προσέξτε να μη 
σφίξετε το Actimove® Cervical υπερβολικά, ώστε μην εμποδίζει την αναπνοή 
σας. Εάν αισθανθείτε ενόχληση, μούδιασμα, αλλαγές στο χρώμα του 
δέρματος ή οίδημα όταν το φοράτε, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το 
αυχενικό κολάρο και απευθυνθείτε στον ιατρό σας.
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 Actimove® Cervical
Geachte klant, 

Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical is een voorgevormde halskraag met een anatomische pasvorm 
en circulaire ondersteuning van de wervelkolom ter hoogte van de nek. De kraag 
is eenvoudig in het gebruik door de klittenbandsluiting. De wasbare hoes is 
verwijderbaar waardoor de kraag eenvoudiger schoon te houden is. Actimove® 
Cervical is verkrijgbaar in een gemiddelde en hoge densiteit voor een gemiddelde 
of sterke nekondersteuning en is een gemakkelijke behandelingsoplossing voor 
diverse acute en chronische nekklachten. 

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Indicaties:
Actimove® Cervical (hoge densiteit) is geïndiceerd voor postoperatief gebruik, 
verdraaiingen (verstuikingen), overbelasting en kortstondig gebruik na 
whiplashletsel. Het product wordt ook aanbevolen voor lichte cervicale artros, 
pijnlijk acuut en chronisch cervicaal syndroom, spondylarthrosis deformans 
(een degeneratieve aandoening van de wervelkolom), musculaire pijnsyndroom, 
osteochondrose (een degeneratieve aandoening van de tussenwervelschijven en 
wervellichamen) en cervicale migraine. 

Contra-indicaties:
Gebruik Actimove® Cervical niet als u lijdt aan ernstig nekletsel zoals fracturen van 
de halswervels. 

Toepassing:
Wij adviseren de Actimove® Cervical de eerste keer door een behandelaar of een 
opgeleide specialist te laten aanbrengen, zodat u verzekerd bent van een optimale 
pasvorm en therapeutische ondersteuning.
1.  Trek de wasbare hoes over de kraag. Zorg ervoor dat het oppervlak glad en 

kreukvrij is. 
2.  Plaats de kraag op de juiste wijze, met de uitsnijding onder uw kin.
3.  Wikkel de uiteinden rond uw nek en sluit het klittenband aan de achterzijde. 

Reiniging & verzorging:
Actimove® Cervical kan met de hand of in de machine worden gewassen 
(programma voor fijne was op 30 °C ). Sluit het klittenband voordat u het product 
wast. Voor uw Actimove® Cervical geldt: geen bleekmiddel gebruiken, niet chemisch 
reinigen, niet in de droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het dragen geheel 
laten drogen. Let op: de hoes is verwijderbaar, zodat u deze frequenter kunt wassen 
voor meer hygiëne. 

Voorzorgsmaatregelen:
U dient de behandelingsadviezen van uw arts op te volgen. Let erop dat u Actimove® 
Cervical niet te strak aantrekt zodat uw ademhaling niet wordt belemmerd. Mocht u 
tijdens het dragen enig ongemak, een doof gevoel, veranderingen in uw huidskleur 
of zwelling ervaren, stop dan met het gebruik van de halskraag en neem contact op 
met uw behandelend arts.

 Actimove® Cervical
Kjære kunde, 

Takk for at du valgte Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical er en formet nakkekrave med anatomisk tilpasning og 
sirkulær støtte for nakkevirvlene. Borrelåssystemet sørger for bekvem håndtering. 
Mansjetten kan tas av for vasking, slik at det er lettere å holde kraven ren. Leveres 
i middels og faste tettheter for enten middels eller kraftig nakkestøtte, Actimove® 
Cervical gir en bekvem behandlings-løsning for mange akutte eller kroniske 
nakkelidelser. 

Følg instruksene nedenfor, og god bedring!

Symptomer:
Actimove® Cervical (rigid) er indikert for postoperativ bruk, distorsjoner 
(forstuinger), belastninger og kortvarig bruk etter whiplash-skade. Den er også 
anbefalt for mindre nakkeartrose, akutt og kronisk smertefullt nakkesyndrom, 
spondylartrose deformans (en degenerativ lidelse som påvirk er virvelleddene), 
muskelsmertesyndrom, osteokondrose (en degenerativ lidelse som påvirker skivene 
mellom virvlene og virvellegemene) og cervikal migrene. 

Kontraindikasjoner:
Bruk ikke Actimove® Cervical hvis du lider av alvorlige nakkeskader som fakturer av 
nakkevirvler. 

Bruk:
Vi anbefaler at din Actimove® Cervical tilpasses første gang av lege eller spesialist 
for å sikre optimal tilpasning og behandlingsstøtte.
1.  Trekk vaskbar mansjett over kraven. Forsikre deg om at overflaten er glatt og 

uten folder. 
2.  Posisjoner kraven korrekt, med utskjæringen under haken.
3.  Vikle endene rundt nakken og fest borrelåsen på baksiden. 

Rengjøring og stell:
Actimove® Cervical kan vaskes for hånd eller i maskin (bruk skåneprogram ved 
30 °C / 86 °F). Lukk borrelåsen før vask. Ikke foreta bleking, rensing, ikke bruk 
tørketrommel eller strykejern på nakkekragen, og la den tørke helt før du tar den på 
igjen. Husk at mansjetten kan tas av for vasking oftere, for bedre hygiene. 

Forholdsregler:
Følg alltid legens anbefalinger vedrørende behandlingen. Pass på å ikke stramme 
Actimove® Cervical så mye at det hindrer pusten din. Hvis du føler ubehag, 
følelsesløshet, endring i hudfargen eller hevelser under bruk, må du slutte å bruke 
nakkekragen og kontakte din lege.

 Actimove® Cervical
Hyvä asiakkaamme, 

kiitos että valitsit Actimove® Cervical -tuen. 

Actimove® Cervical on anatomisesti muotoiltu niskarangan tuki. Tarrakiinnitys 
helpottaa tuen käsittelyä ja irrotettavan suojuksensa ansiosta tuki on helppo pitää 
puhtaana. Actimove® Cervical -tuki on saatavana puolijäykkänä tai jäykkänä 
tuen voimaakkuuden tarpeesta riippuen, ja se sopii hyvin erilaisten akuuttien tai 
kroonisten niskavaivojen hoitoon. 

Noudata alla olevia ohjeita – pikaista paranemista!

Käyttöaiheet:
Actimove® Cervical (jäykkä rakenne) on tarkoitettu käytettäväksi postoperatiivisesti, 
nyrjähdyksissä, venähdyksissä ja lyhytaikaisesti niskan retkahdusvamman 
(whiplash) jälkeen. Sitä suositellaan käytettäväksi lievissä niska-artroositiloissa, 
kivuliaissa akuuteissa ja kroonisissa niskaoireissa, nivelrikkotaudissa (rangan 
nikamien rappeuma), lihaskivuissa, osteokondroosissa (välilevyjen ja nikamien 
rappeuma) ja niskamigreenissä. 

Käytön vasta-aiheet:
Actimove® Cervical tukea ei tule käyttää vakavien niskavammojen kuten 
niskarangan murtuman yhteydessä. 

Käyttö:
Suosittelemme, että Actimove® Cervical sovitetaan ensimmäisen kerran 
terveydenhuollon ammattilaisen tai tehtävään koulutetun asiantuntijan vastaanotolla 
asianmukaisen istuvuuden ja tarpeeseen sopivan tuen varmistamiseksi.
1.  Vedä irrotettava suojus tuen yli. Varmista, että pinta on sileä ja rypytön. 
2.  Sijoita tuki oikein sauma leuan alapuolelle.
3.  Kiedo päät niskan ympäri ja kiinnitä tarrakiinnitin takaa. 

Puhdistus & hoito:
Actimove® Cervical -tuen voi pestä käsin tai koneessa (käytä hienopesuohjelmaa 
30 °C ). Sulje tarrakiinnitys ennen pesua. Kaulatukea ei saa valkaista, kuivapestä, 
rumpukuivata eikä silittää. Anna tuen kuivua kunnolla ennen käyttöä. Suojus 
voidaan irroittaa ja pestä tukea useammin.

Erityisohjeet:
Noudata lääkärisi antamia hoitosuosituksia. Ole varovainen ettet kiristä Actimove® 
Cervical -tukea niin tiukalle, että se haittaa hengittämistäsi. Lopeta tuen käyttö 
ja ota yhteyttä lääkäriisi, jos tuen käyttö aiheuttaa epämukavuutta, puutumista, 
muutoksia ihon värissä tai turvotusta.

 Actimove® Cervical
Kära kund, 

Tack för att du har valt Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical är en formpressad halskrage med anatomisk passform och 
stöd runt om för halsryggen. Det enkla systemet med kardborrfästen underlättar 
hanteringen. Fodret kan enkelt tas av och tvättas för att hålla kragen ren. Actimove® 
Cervical finns i en halvfast och en fast modell för halvfast eller fast nackstöd. 
Actimove® Cervical ger en smidig behandlingslösning för en rad akuta eller kroniska 
nackproblem. 

Vänligen följ anvisningarna nedan och bli frisk snart!

Indikationer:
Actimove® Cervical (fast) lämpar sig för postoperativ användning, vrickningar och 
stukningar, samt kortvarigt stöd efter pisksnärtskador. Halskragen rekommenderas 
även till lindrigare artros i halsryggen, smärtsamma akuta och kroniska 
halsryggssyndrom, spondylos deformans (en degenerativ sjukdom som drabbar 
ryggradslederna), muskelsmärtsyndrom, osteokondros (en degenerativ sjukdom 
som drabbar mellankotsskivor och kotor), samt cervikal migrän. 

Kontraindikationer:
Använd inte Actimove® Cervical om du lider av svåra nackskador, t.ex. frakturer i 
halsryggen. 

Användning:
Vi rekommenderar att Actimove® Cervical provas ut första gången tillsammans med 
en läkare eller specialist för att garantera bästa passform och stöd.
1.  Dra det tvättbara fodret över kragen. Se till att det ligger jämnt utan skrynklor. 
2.  Placera kragen korrekt med öppningen under hakan.
3.  Lägg ändarna runt nacken och stäng kardborrfästena på baksidan. 

Rengöring och skötsel:
Actimove® Cervical kan maskin- eller handtvättas (skontvätt vid 30 °C / 86 °F). Stäng 
kardborrfästena innan tvättning. Bör ej blekas, kemtvättas, tumlas eller strykas. 
Halskragen bör torka helt innan användning. Lägg märke till att fodret kan tas av 
och tvättas oftare för att bibehålla god hygien. 

Försiktighetsåtgärder:
Vänligen följ din läkares behandlingsråd. Se till att inte dra åt Actimove® Cervical 
för hårt eftersom detta kan störa din andning. Om obehag, domning, förändring 
av hudfärg eller svullnader uppstår under användning bör du upphöra att använda 
halskragen och uppsöka läkare.

 Actimove® Cervical
Kære kunde, 

tak for købet af Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical er en anatomisk formet halskrave til støtte af halshvirvelsøjlen. 
Kraven er udstyret med velcrobånd for hurtig åbning og lukning. Betrækket kan 
aftages for vask, så kraven lettere holdes ren. Fås i hhv. en middelfast og fast 
udførelse for enten medium eller kraftig støtte til nakken. Actimove® Cervical er en 
god løsning til behandling af en række akutte eller kroniske nakkelidelser. 

Følg venligst nedenstående anvisninger. Rigtig god bedring!

Indikationer:
Actimove® Cervical (fast) er indikeret til postoperativ brug, distortion (forvridning), 
forstrækning samt til kortvarig brug efter piskesmæld. Anbefales også til lettere 
grader af cervikal artrose, smertende akut eller kronisk cervikalsyndrom, 
spondylartrose deformans (der påvirker de vertebrale led), muskulært 
smertesyndrom, osteokondrose (en degenerativ tilstand, der påvirker båndskiverne 
og hvirvellegemerne) samt cervikal migræne. 

Kontraindikationer:
Benyt ikke Actimove® Cervical, hvis du lider af alvorlige nakkeskader som f.eks. 
cervikale vertebrale frakturer. 

Anvendelse:
Det anbefales at få tilpasset Actimove® Cervical hos lægen eller specialisten, inden 
den tages i brug, for at sikre god pasform og den rigtige støtte.
1.  Træk det vaskbare betræk over kraven. Overfladen skal være helt glat og uden 

folder. 
2.  Placer kraven korrekt med udskæringen under hagen.
3.  Læg enderne rundt om nakken og luk velcrobåndet. 

Rengøring & pleje:
Actimove® Cervical kan hånd- eller maskinvaskes (på skånevask ved 30 °C). 
Luk velcrobåndene før vask. Tåler ikke blegning, kemisk rens, tørretumbler eller 
strygning. Actimove® Cervical skal være fuldstændig tør, når den tages i brug igen 
efter vask. Bemærk, at betrækket kan aftages og vaskes. Husk, at hyppigere vask 
giver bedre hygiejne. 

Forholdsregler:
Følg lægens behandlingsanvisninger. Pas på, at Actimove® Cervical ikke kommer 
til at sidde for stramt og dermed hindrer vejrtrækningen. Hvis du oplever ubehag, 
følelsesløshed, ændringer i hudens farve eller hævelser under brug, skal du stoppe 
med at anvende Actimove® Cervical og kontakte din læge.

 Actimove® Cervical
Αγαπητέ πελάτη, 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε το Actimove® Cervical. 

Το Actimove® Cervical είναι ένα προδιαμορφωμένο αυχενικό κολάρο που 
παρέχει ανατομική εφαρμογή και κυκλική στήριξη της αυχενικής μοίρας. 
Το σύστημα κλεισίματος με velcro προσφέρει άνεση κατά τη χρήση. Το 
πλενόμενο κάλυμμα είναι αφαιρούμενο, που σημαίνει ότι μπορείτε να το 
διατηρείτε καθαρό ευκολότερα. Το Actimove® Cervical διατίθεται ως κολάρο 
μέτριας και υψηλής πυκνότητας για μέτρια ή ισχυρή στήριξη του αυχένακαι 
αποτελεί μια άνετη θεραπευτική λύση για ένα μεγάλο αριθμό από οξείες και 
χρόνιες παθήσεις του αυχένα. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και καλή ανάρρωση!

Ενδείξεις:
Το Actimove® Cervical (υψηλής πυκνότητας) ενδείκνυται για μετεγχειρητική 
χρήση, παραμορφώσεις (διαστρέμματα), κακώσεις και για βραχυπρόθεσμη 
χρήση μετά από αυχενικό τραυματισμό. Συνιστάται επίσης για περιπτώσεις 
ήπιας αυχενικής αρθρίτιδας, επώδυνο οξύ και χρόνιο αυχενικό 
σύνδρομο, παραμορφωτική σπονδυλοαρθρίτιδα (μια εκφυλιστική 
πάθηση που επηρεάζει τις σπονδυλικές αρθρώσεις), σύνδρομο μυϊκού 
πόνου, οστεοχόνδρωση (μια εκφυλιστική πάθηση που επηρεάζει τους 
μεσοσπονδύλιους δίσκους και το σώμα των σπονδύλων) και ημικρανίες 
αυχενικής αιτιολογίας. 

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Cervical εάν πάσχετε από σοβαρό αυχενικό 
τραυματισμό όπως κάταγμα της αυχενικής μοίρας. 

Εφαρμογή:
Συνιστούμε το Actimove® Cervical να τοποθετηθεί την πρώτη φορά από 
φυσιοθεραπευτή ή εκπαιδευμένο ειδικό για να διασφαλιστεί η βέλτιστη 
εφαρμογή και θεραπευτική του στήριξη. 
1.  Περάστε το πλενόμενο κάλυμμα πάνω από το κολάρο. Βεβαιωθείτε ότι η 

επιφάνεια είναι απαλή και χωρίς πτυχώσεις. 
2.  Τοποθετήστε το κολάρο σωστά, με την εγκοπή κάτω από το σαγόνι σας.
3.  Τυλίξτε τα άκρα γύρω από τον αυχένα σας και στερεώστε τη δέστρα στο 

πίσω μέρος. 

Καθαρισμός & φροντίδα:
Το Actimove® Cervical πλένεται στο χέρι ή το πλυντήριο (στο πρόγραμμα 
για ευαίσθητα ρούχα σε θερμοκρασία 30 °C / 86 °F). Κλείστε τη δέστρα 
με το velcro πριν από το πλύσιμο. Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικό, στεγνό 
καθάρισμα, στεγνωτήριο και μη σιδερώνετε το αυχενικό κολάρο - αφήστε 
το να στεγνώσει εντελώς πριν το φορέσετε ξανά. Να θυμάστε ότι το 
κάλυμμα είναι αφαιρούμενο ώστε να μπορείτε να το πλένετε πιο συχνά για 
καλύτερη υγιεινή. 

Προφυλάξεις:
Ακολουθήστε τις συστάσεις θεραπείας του ιατρού σας. Προσέξτε να μη 
σφίξετε το Actimove® Cervical υπερβολικά, ώστε μην εμποδίζει την αναπνοή 
σας. Εάν αισθανθείτε ενόχληση, μούδιασμα, αλλαγές στο χρώμα του 
δέρματος ή οίδημα όταν το φοράτε, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το 
αυχενικό κολάρο και απευθυνθείτε στον ιατρό σας.
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 Actimove® Cervical
Dear Customer, 

Thank you for choosing Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical is a pre-shaped cervical collar offering an anatomical fit and 
circular support for the cervical spine. The hook & loop closure system makes for 
convenient handling. The washable sleeve is removable, making it easier to keep 
the collar clean. Available in medium and firm densities for either medium or strong 
neck support, Actimove® Cervical offers a convenient therapy solution for a range of 
acute or chronic neck conditions. 

Please follow the instructions below and get well soon!

Indications:
Actimove® Cervical (firm density) is indicated for post-operative use, distortions 
(sprains), strains, and short term use after whiplash injury. It is also recommended 
for minor cervical arthrosis, painful acute and chronic cervical syndrome, 
spondylarthrosis deformans (a degenerative condition affecting the vertebral joints), 
muscular pain syndrome, osteochondrosis (a degenerative condition affecting the 
intervertebral discs and vertebral bodies) and cervical migraine. 

Contraindications:
Do not use Actimove® Cervical if you are suffering from severe neck injuries such as 
fractures of the cervical vertebrae. 

Application:
We recommend having Actimove® Cervical fitted for the first time by a healthcare 
practitioner or trained specialist to ensure optimum fit and therapeutic support.
1.  Pull the washable sleeve over the collar. Make sure the surface is smooth and 

without creases. 
2.  Position the collar correctly, with the cut out underneath your chin.
3.  Wrap the ends around your neck and secure the hook-and-loop fastener at the 

back. 

Cleansing & care:
Actimove® Cervical is hand or machine washable (using the gentle wash cycle at 
30 °C / 86 °F). Close the hook & loop fastener before washing. Please do not bleach, 
dry clean, tumble dry or iron your cervical collar and allow it to dry completely 
before wearing it again. Please note that the sleeve is removable for washing with 
greater frequency for improved hygiene. 

Precautions:
Please follow your physician’s treatment recommendations. Be careful not to pull 
Actimove® Cervical too tight to prevent it interfering with your breathing. If you 
notice discomfort, numbness, changes in skin colour or swelling during wear, stop 
using the cervical collar and contact your physician.

 Actimove® Cervical
Caro Cliente, 

Obrigado por ter escolhido o Actimove® Cervical. 

O Actimove® Cervical é um colar cervical pré-moldado, que proporciona um ajuste 
anatómico e um suporte circular para a coluna cervical. O sistema de fecho torna 
o manuseamento mais fácil. A capa lavável pode ser removida, o que torna mais 
fácil manter o seu colar sempre limpo. Disponível com densidades medias ou mais 
firmes, para um suporte médio ou mais forte do pescoço, o Actimove® Cervical 
possibilita-lhe uma solução de terapia conveniente para uma grande variedade de 
situações crónicas ou agudas que envolvem o seu pescoço. 

Siga as seguintes instruções. Desejamos-lhe as rápidas melhoras!

Indicações:
O Actimove® Cervical (densidade firme) é indicado para o uso pós-operatório, 
distorções (mau jeito), tensões e também para uma utilização a curto prazo 
após ligeiros entorses. Também se recomenda no caso de artrose cervical 
ligeira, síndrome cervical doloroso crónico e agudo, spondylarthrosis deformans 
(uma doença degenerativa que afecta as articulações vertebrais), síndrome de 
dor muscular, osteocondrose (uma doença degenerativa que afecta os discos 
intervertebrais e os corpos das vertebras), enxaqueca cervical. 

Contra-indicações:
Não use o Actimove® Cervical se sofre de lesões graves no pescoço, tais como 
fracturas das vértebras cervicais. 

Aplicação:
Recomendamos que o seu Actimove® Cervical seja ajustado, antes de usado pela 
primeira vez, por um médico ou profissional especializado, de forma a garantir o 
melhor ajuste possível bem como o melhor suporte terapêutico.
1.  Coloque a capa lavável sobre o colar. Certifique-se de que a superfície está lisa e 

sem dobras. 
2.  Posicione correctamente o colar, com o recorte por baixo do seu queixo.
3.  Enrole os extremos em volta do seu pescoço e prenda com o sistema de fecho 

na parte de trás. 

Limpeza e cuidados:
O Actimove® Cervical pode ser lavado à mão ou à máquina (usando o ciclo de 
lavagem delicado a 30 °C / 86 °F). Feche o fixador de velcro antes de lavar. Não 
utilize lixívia, limpeza a seco, máquina de secar nem passe a ferro, e deixe que 
seque completamente antes de voltar a usá-la. Para uma melhor higiene, tenha em 
conta que a capa pode ser removida para lavagem com uma maior frequência. 

Precauções:
Respeite as recomendações de tratamento do seu médico. Tenha atenção para não 
apertar demasiado o seu Actimove® Cervical, de forma que o mesmo não interfira 
na respiração. Se sentir desconforto, fraqueza, alterações na cor da pelo ou inchaço 
durante a utilização, pare de usar o colar cervical e contacte o seu médico.

 Actimove® Cervical
Liebe Kundin, lieber Kunde, 

vielen Dank, dass Sie sich für Actimove® Cervical entschieden haben. 

Actimove® Cervical ist eine vorgeformte Cervicalstütze mit anatomischer Passform 
zur Unterstützung der Halswirbelsäule. Das Klettverschluss-System ermöglicht 
eine bequeme Handhabung. Der Bezug ist abnehmbar und waschbar, so dass 
die Cervicalstütze leicht sauber zu halten ist. Actimove® Cervical ist erhältlich in 
mittlerer und hoher Dichte für mittelstarke bis starke Nackenunterstützung und 
ist somit ein komfortables Therapiemittel für eine Vielzahl akuter oder chronischer 
Nackenbeschwerden. 

Achten Sie bitte auf die nachfolgenden Anweisungen und werden Sie schnell wieder 
gesund!

Anwendungsgebiete:
Actimove® Cervical (fest) ist für die postoperative Anwendung und nach 
Distorsionen (Verstauchungen), Zerrungen sowie zur kurzfristigen Anwendung bei 
Schleudertrauma geeignet. Sie wird außerdem bei leichter Cervicalarthrose, Spondyl-
arthrose (Verschleißerkrankung der Wirbelgelenke), muskulärem Schmerzsyndrom, 
Osteochondrose (Verschleißerkrankung der Bandscheiben und der Wirbelkörper) und 
bei Cervicalmigräne empfohlen. 

Gegenanzeigen:
Bitte verwenden Sie Actimove® Cervical nicht, wenn Sie an schweren 
Nackenverletzungen wie z.B. cervicalen Wirbelfrakturen leiden. 

Anwendung:
Wir empfehlen, Actimove® Cervical beim ersten Anlegen von einem Arzt oder 
einer medizinischen Fachkraft anpassen zu lassen, um optimale Passform und 
therapeutischen Nutzen zu erreichen.
1.  Ziehen Sie den waschbaren Bezug über die Cervicalstütze. Vergewissern Sie sich, 

dass die Oberfläche glatt und faltenfrei ist. 
2.  Legen Sie die Cervicalstütze korrekt an, so dass der Ausschnitt unterhalb Ihres 

Kinns liegt.
3.  Legen Sie die Enden um Ihren Hals und befestigen Sie den Klettverschluss an der 

Rückseite. 

Reinigung und Pflege:
Actimove® Cervical ist für die Hand- und Maschinenwäsche geeignet (bei 30 °C – 
Schonwaschprogramm). Schließen Sie den Klettverschluss vor dem Waschen. Bitte 
nicht bleichen, chemisch reinigen, trocknen oder bügeln. Achten Sie darauf, dass 
die Cervicalstütze vollständig trocken ist, bevor Sie sie wieder anlegen. Beachten 
Sie, dass der Bezug abnehmbar ist, um häufiges Waschen und optimale Hygiene zu 
gewährleisten. 

Vorsichtsmaßnahmen:
Bitte folgen Sie den Behandlungshinweisen Ihres Arztes oder Therapeuten. Achten 
Sie darauf, Actimove® Cervical nicht zu eng anzulegen, damit Ihre Atmung nicht 
beeinträchtigt wird. Im Falle von Unbehagen, Taubheitsgefühl, Veränderungen der 
Hautfarbe oder Schwellung während der Benutzung Ihrer Cervicalstütze brechen Sie 
die Anwendung ab und setzen sich bitte mit Ihrem behandelnden Arzt in Verbindung.

 Actimove® Cervical
Estimado cliente: 

Gracias por haber elegido Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical es un collarín cervical preformado que ofrece un ajuste 
anatómico y apoyo circular para la columna cervical. Su sistema de cierre de Velcro 
le proporciona un manejo sencillo. La funda lavable se puede extraer, lo que hace 
más fácil mantener limpio el collarín. Disponible en densidades media y firme para 
un apoyo medio o fuerte del cuello, Actimove® Cervical ofrece una práctica solución 
terapéutica para una gran variedad de afecciones agudas o crónicas del cuello. 

Siga las instrucciones que figuran a continuación. ¡Que se mejore pronto!

Indicaciones:
Actimove® Cervical (densidad firme) está indicado para uso postoperatorio, 
distorsiones (esguinces), distensiones, así como para su uso durante un corto 
plazo de tiempo tras un latigazo cervical. También está recomendado para artrosis 
cervical menor, síndrome cervical doloroso agudo y crónico, espondiloartrosis 
deformante (afección degenerativa que afecta a las articulaciones verte brales), 
síndrome de dolor muscular, osteocondrosis (afección degenerativa que afecta a los 
discos intervertebrales y a los cuerpos vertebrales) y migraña cervical. 

Contraindicaciones:
No utilice Actimove® Cervical si sufre lesiones graves en el cuello, como fractura de 
vértebras cervicales. 

Aplicación:
Recomendamos que el Actimove® Cervical sea colocado por primera vez por un 
médico o un especialista con la formación adecuada para asegurar un ajuste 
óptimo y una sujeción terapéutica.
1.  Coloque la funda lavable por encima del collarín. Asegúrese de que la superficie 

esté lisa y no presente pliegues. 
2.  Coloque el collarín correctamente, con el reborde anatómico por debajo de la 

barbilla.
3.  Envuelva el cuello con los extremos y abroche el cierre de Velcro en la parte 

trasera. 

Limpieza y cuidado:
Actimove® Cervical se puede lavar a mano o a máquina (utilizando un programa 
de lavado delicado a 30 °C / 86 °F). Abroche el cierre de Velcro antes del lavado. No 
se debe utilizar lejía ni lavar el collarín cervical en seco, secarlo en la secadora o 
plancharlo. Además, debe asegurarse de que está completamente seco antes de 
utilizarlo de nuevo. Recuerde que la funda se puede extraer para lavarla con mayor 
frecuencia, mejorando así la higiene. 

Precauciones:
Por favor, siga las recomendaciones de tratamiento de su médico. Tenga cuidado 
de no apretar demasiado el collarín Actimove® Cervical para evitar que le afecte a 
la respiración. En caso de notar molestias, entumecimiento, cambios en el color de 
la piel o hinchazón durante su uso, deje de utilizar el collar cervical y póngase en 
contacto con su médico.

 Actimove® Cervical
Gentile cliente, 

Grazie per aver scelto Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical è un collare cervicale sagomato che garantisce un adattamento 
anatomico e il sostegno circolare per la colonna cervicale. Il sistema di chiusura 
velcro rende il collare molto facile da usare. Il rivestimento aggiuntivo lavabile si può 
staccare agevolando la pulizia e l‘igiene del collare. Disponibile in materiale a media 
e alta densità per modulare il sostegno del collo, Actimove® Cervical offre una 
soluzione terapeutica pratica per una varietà di disturbi, acuti o cronici, del collo. 

Segua le istruzioni di seguito e guarirà presto!

Indicazioni:
Actimove® Cervical (alta densità) è indicato per l‘uso post-operatorio, per distorsioni 
(storte), strappi e per l‘uso a breve termine in seguito a colpo di frusta. È anche 
consigliato in caso di lieve artrosi cervicale, sindrome acuta e cronica dolorosa 
della cervicale, spondiloartrosi deformante (una malattia degenerativa a carico delle 
articolazioni vertebrali), sindrome dolorosa dei muscoli, osteocondrosi (una malattia 
degenerativa a carico dei dischi intervertebrali e dei corpi vertebrali) ed emicrania 
cervicale. 

Controindicazioni:
Non usare Actimove® Cervical se si soffre di traumi del collo gravi, ad es. fratture 
delle vertebre cervicali. 

Applicazione:
Si consiglia di far applicare per la prima volta Actimove® Cervical ad un operatore 
sanitario o uno specialista qualificato per assicurare la perfetta aderenza e un 
sostegno terapeutico ottimale.
1.  Applicare al collare il rivestimento aggiuntivo lavabile. Assicurarsi che la 

superficie sia uniforme e senza grinze. 
2.  Posizionare correttamente il collare, con l‘apertura sotto il mento.
3.  Avvolgere le estremità attorno al collo e chiudere la chiusura velcro dietro al 

collo. 

Pulizia e manutenzione:
Actimove® Cervical è lavabile a mano o in lavatrice (utilizzando il ciclo di lavaggio 
per capi delicati a 30 °C). Prima del lavaggio, chiudere la chiusura a velcro. Non 
candeggiare, non lavare a secco, non asciugare nell‘asciugabiancheria né stirare 
il collare cervicale e lasciarlo asciugare completamente prima di reindossarlo. 
Ricordare che il rivestimento aggiuntivo si può staccare per lavarlo separatamente 
più spesso e migliorare l‘igiene. 

Precauzioni:
Seguire i consigli del medico curante. Fare attenzione a non stringere 
eccessivamente Actimove® Cervical per evitare che interferisca con la respirazione. 
Se si dovesse percepire disagio, intorpidimento, cambiamenti del colore della 
pelle o gonfiore mentre lo si indossa, interrompere l‘utilizzo del collare cervicale e 
contattare il medico.
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  Actimove® Cervical
Chère Cliente, Cher Client, 

Nous vous remercions d’avoir choisi Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical est un collier cervical préformé offrant une coupe anatomique et 
un support circulaire pour les vertèbres cervicales. Le système de fermeture auto-
agrippant rend la manipulation pratique. La housse supplémentaire se retire pour 
le lavagegarder le collier propre. Disponible en densités moyenne et ferme pour 
un support intermédiaire ou fort du cou, Actimove® Cervical propose une solution 
thérapeutique pratique pour cervicalgies chroniques ou aigües. 

Nous vous recommandons de suivre les instructions suivantes et vous souhaitons 
un prompt rétablissement.

Indications :
Actimove® Cervical (densité ferme) est préconisé pour une utilisation postopératoire, 
les entorses, les foulures, torticolis, et pour une utilisation à court terme après 
un traumatisme cervical (coup du lapin). Il est également recommandé pour 
l’arthrose cervicale mineure, le syndrome cervical douloureux aigu et chronique, la 
spondylarthrose déformante, le syndrome de douleur musculaire, l’ostéochondrose 
(une maladie dégénérative touchant les disques intervertébraux et les corps 
vertébraux) et la migraine cervicale. 

Contre-indications :
Ne pas utiliser Actimove® Cervical si vous souffrez de blessures graves au niveau 
du cou, telles que des fractures des vertèbres cervicales. 

Mise en place :
Nous recommandons que votre Actimove® Cervical soit mis en place pour la 
première fois par un membre du corps médical ou un spécialiste formé pour 
assurer un ajustement optimal et un maintien thérapeutique.
1.  Enfilez la housse lavable sur le collier. Assurez-vous que la surface est lisse et 

sans pli. 
2.  Placez le collier par l’avant, avec la découpe sous le menton.
3.  Refermez le collier vers l’arrière et bouclez la fixation auto-agrippante à l’arrière. 

Nettoyage & entretien :
Actimove® Cervical peut être lavé en machine ou à la main (en utilisant un cycle 
de lavage délicat à 30 °C / 86 °F). Fermez les fermetures auto-agrippantes avant 
le lavage. Nous vous recommandons de ne pas nettoyer à l‘eau de javel, ne pas 
nettoyer à sec, ne pas mettre au sèche-linge ni de repasser votre collier cervical et 
attendez qu‘il soit complètement sec avant de le remettre en place. Veuillez noter 
que la housse est amovible pour des lavages plus fréquents améliorant la propreté. 

Précautions :
Veuillez suivre les préconisations de traitement de votre médecin traitant. Veillez à 
ne pas trop serrer votre Actimove® Cervical de façon à ce qu’il ne gêne pas votre 
respiration. En cas d’inconfort, d’engourdissement, de décoloration cutanée ou de 
tuméfaction lors du port du collier cervical, interrompez son utilisation et contactez 
votre médecin.
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 Actimove® Cervical
Geachte klant, 

Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical is een voorgevormde halskraag met een anatomische pasvorm 
en circulaire ondersteuning van de wervelkolom ter hoogte van de nek. De kraag 
is eenvoudig in het gebruik door de klittenbandsluiting. De wasbare hoes is 
verwijderbaar waardoor de kraag eenvoudiger schoon te houden is. Actimove® 
Cervical is verkrijgbaar in een gemiddelde en hoge densiteit voor een gemiddelde 
of sterke nekondersteuning en is een gemakkelijke behandelingsoplossing voor 
diverse acute en chronische nekklachten. 

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Indicaties:
Actimove® Cervical (hoge densiteit) is geïndiceerd voor postoperatief gebruik, 
verdraaiingen (verstuikingen), overbelasting en kortstondig gebruik na 
whiplashletsel. Het product wordt ook aanbevolen voor lichte cervicale artros, 
pijnlijk acuut en chronisch cervicaal syndroom, spondylarthrosis deformans 
(een degeneratieve aandoening van de wervelkolom), musculaire pijnsyndroom, 
osteochondrose (een degeneratieve aandoening van de tussenwervelschijven en 
wervellichamen) en cervicale migraine. 

Contra-indicaties:
Gebruik Actimove® Cervical niet als u lijdt aan ernstig nekletsel zoals fracturen van 
de halswervels. 

Toepassing:
Wij adviseren de Actimove® Cervical de eerste keer door een behandelaar of een 
opgeleide specialist te laten aanbrengen, zodat u verzekerd bent van een optimale 
pasvorm en therapeutische ondersteuning.
1.  Trek de wasbare hoes over de kraag. Zorg ervoor dat het oppervlak glad en 

kreukvrij is. 
2.  Plaats de kraag op de juiste wijze, met de uitsnijding onder uw kin.
3.  Wikkel de uiteinden rond uw nek en sluit het klittenband aan de achterzijde. 

Reiniging & verzorging:
Actimove® Cervical kan met de hand of in de machine worden gewassen 
(programma voor fijne was op 30 °C ). Sluit het klittenband voordat u het product 
wast. Voor uw Actimove® Cervical geldt: geen bleekmiddel gebruiken, niet chemisch 
reinigen, niet in de droogtrommel drogen en niet strijken. Voor het dragen geheel 
laten drogen. Let op: de hoes is verwijderbaar, zodat u deze frequenter kunt wassen 
voor meer hygiëne. 

Voorzorgsmaatregelen:
U dient de behandelingsadviezen van uw arts op te volgen. Let erop dat u Actimove® 
Cervical niet te strak aantrekt zodat uw ademhaling niet wordt belemmerd. Mocht u 
tijdens het dragen enig ongemak, een doof gevoel, veranderingen in uw huidskleur 
of zwelling ervaren, stop dan met het gebruik van de halskraag en neem contact op 
met uw behandelend arts.

 Actimove® Cervical
Kjære kunde, 

Takk for at du valgte Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical er en formet nakkekrave med anatomisk tilpasning og 
sirkulær støtte for nakkevirvlene. Borrelåssystemet sørger for bekvem håndtering. 
Mansjetten kan tas av for vasking, slik at det er lettere å holde kraven ren. Leveres 
i middels og faste tettheter for enten middels eller kraftig nakkestøtte, Actimove® 
Cervical gir en bekvem behandlings-løsning for mange akutte eller kroniske 
nakkelidelser. 

Følg instruksene nedenfor, og god bedring!

Symptomer:
Actimove® Cervical (rigid) er indikert for postoperativ bruk, distorsjoner 
(forstuinger), belastninger og kortvarig bruk etter whiplash-skade. Den er også 
anbefalt for mindre nakkeartrose, akutt og kronisk smertefullt nakkesyndrom, 
spondylartrose deformans (en degenerativ lidelse som påvirk er virvelleddene), 
muskelsmertesyndrom, osteokondrose (en degenerativ lidelse som påvirker skivene 
mellom virvlene og virvellegemene) og cervikal migrene. 

Kontraindikasjoner:
Bruk ikke Actimove® Cervical hvis du lider av alvorlige nakkeskader som fakturer av 
nakkevirvler. 

Bruk:
Vi anbefaler at din Actimove® Cervical tilpasses første gang av lege eller spesialist 
for å sikre optimal tilpasning og behandlingsstøtte.
1.  Trekk vaskbar mansjett over kraven. Forsikre deg om at overflaten er glatt og 

uten folder. 
2.  Posisjoner kraven korrekt, med utskjæringen under haken.
3.  Vikle endene rundt nakken og fest borrelåsen på baksiden. 

Rengjøring og stell:
Actimove® Cervical kan vaskes for hånd eller i maskin (bruk skåneprogram ved 
30 °C / 86 °F). Lukk borrelåsen før vask. Ikke foreta bleking, rensing, ikke bruk 
tørketrommel eller strykejern på nakkekragen, og la den tørke helt før du tar den på 
igjen. Husk at mansjetten kan tas av for vasking oftere, for bedre hygiene. 

Forholdsregler:
Følg alltid legens anbefalinger vedrørende behandlingen. Pass på å ikke stramme 
Actimove® Cervical så mye at det hindrer pusten din. Hvis du føler ubehag, 
følelsesløshet, endring i hudfargen eller hevelser under bruk, må du slutte å bruke 
nakkekragen og kontakte din lege.

 Actimove® Cervical
Hyvä asiakkaamme, 

kiitos että valitsit Actimove® Cervical -tuen. 

Actimove® Cervical on anatomisesti muotoiltu niskarangan tuki. Tarrakiinnitys 
helpottaa tuen käsittelyä ja irrotettavan suojuksensa ansiosta tuki on helppo pitää 
puhtaana. Actimove® Cervical -tuki on saatavana puolijäykkänä tai jäykkänä 
tuen voimaakkuuden tarpeesta riippuen, ja se sopii hyvin erilaisten akuuttien tai 
kroonisten niskavaivojen hoitoon. 

Noudata alla olevia ohjeita – pikaista paranemista!

Käyttöaiheet:
Actimove® Cervical (jäykkä rakenne) on tarkoitettu käytettäväksi postoperatiivisesti, 
nyrjähdyksissä, venähdyksissä ja lyhytaikaisesti niskan retkahdusvamman 
(whiplash) jälkeen. Sitä suositellaan käytettäväksi lievissä niska-artroositiloissa, 
kivuliaissa akuuteissa ja kroonisissa niskaoireissa, nivelrikkotaudissa (rangan 
nikamien rappeuma), lihaskivuissa, osteokondroosissa (välilevyjen ja nikamien 
rappeuma) ja niskamigreenissä. 

Käytön vasta-aiheet:
Actimove® Cervical tukea ei tule käyttää vakavien niskavammojen kuten 
niskarangan murtuman yhteydessä. 

Käyttö:
Suosittelemme, että Actimove® Cervical sovitetaan ensimmäisen kerran 
terveydenhuollon ammattilaisen tai tehtävään koulutetun asiantuntijan vastaanotolla 
asianmukaisen istuvuuden ja tarpeeseen sopivan tuen varmistamiseksi.
1.  Vedä irrotettava suojus tuen yli. Varmista, että pinta on sileä ja rypytön. 
2.  Sijoita tuki oikein sauma leuan alapuolelle.
3.  Kiedo päät niskan ympäri ja kiinnitä tarrakiinnitin takaa. 

Puhdistus & hoito:
Actimove® Cervical -tuen voi pestä käsin tai koneessa (käytä hienopesuohjelmaa 
30 °C ). Sulje tarrakiinnitys ennen pesua. Kaulatukea ei saa valkaista, kuivapestä, 
rumpukuivata eikä silittää. Anna tuen kuivua kunnolla ennen käyttöä. Suojus 
voidaan irroittaa ja pestä tukea useammin.

Erityisohjeet:
Noudata lääkärisi antamia hoitosuosituksia. Ole varovainen ettet kiristä Actimove® 
Cervical -tukea niin tiukalle, että se haittaa hengittämistäsi. Lopeta tuen käyttö 
ja ota yhteyttä lääkäriisi, jos tuen käyttö aiheuttaa epämukavuutta, puutumista, 
muutoksia ihon värissä tai turvotusta.

 Actimove® Cervical
Kära kund, 

Tack för att du har valt Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical är en formpressad halskrage med anatomisk passform och 
stöd runt om för halsryggen. Det enkla systemet med kardborrfästen underlättar 
hanteringen. Fodret kan enkelt tas av och tvättas för att hålla kragen ren. Actimove® 
Cervical finns i en halvfast och en fast modell för halvfast eller fast nackstöd. 
Actimove® Cervical ger en smidig behandlingslösning för en rad akuta eller kroniska 
nackproblem. 

Vänligen följ anvisningarna nedan och bli frisk snart!

Indikationer:
Actimove® Cervical (fast) lämpar sig för postoperativ användning, vrickningar och 
stukningar, samt kortvarigt stöd efter pisksnärtskador. Halskragen rekommenderas 
även till lindrigare artros i halsryggen, smärtsamma akuta och kroniska 
halsryggssyndrom, spondylos deformans (en degenerativ sjukdom som drabbar 
ryggradslederna), muskelsmärtsyndrom, osteokondros (en degenerativ sjukdom 
som drabbar mellankotsskivor och kotor), samt cervikal migrän. 

Kontraindikationer:
Använd inte Actimove® Cervical om du lider av svåra nackskador, t.ex. frakturer i 
halsryggen. 

Användning:
Vi rekommenderar att Actimove® Cervical provas ut första gången tillsammans med 
en läkare eller specialist för att garantera bästa passform och stöd.
1.  Dra det tvättbara fodret över kragen. Se till att det ligger jämnt utan skrynklor. 
2.  Placera kragen korrekt med öppningen under hakan.
3.  Lägg ändarna runt nacken och stäng kardborrfästena på baksidan. 

Rengöring och skötsel:
Actimove® Cervical kan maskin- eller handtvättas (skontvätt vid 30 °C / 86 °F). Stäng 
kardborrfästena innan tvättning. Bör ej blekas, kemtvättas, tumlas eller strykas. 
Halskragen bör torka helt innan användning. Lägg märke till att fodret kan tas av 
och tvättas oftare för att bibehålla god hygien. 

Försiktighetsåtgärder:
Vänligen följ din läkares behandlingsråd. Se till att inte dra åt Actimove® Cervical 
för hårt eftersom detta kan störa din andning. Om obehag, domning, förändring 
av hudfärg eller svullnader uppstår under användning bör du upphöra att använda 
halskragen och uppsöka läkare.

 Actimove® Cervical
Kære kunde, 

tak for købet af Actimove® Cervical. 

Actimove® Cervical er en anatomisk formet halskrave til støtte af halshvirvelsøjlen. 
Kraven er udstyret med velcrobånd for hurtig åbning og lukning. Betrækket kan 
aftages for vask, så kraven lettere holdes ren. Fås i hhv. en middelfast og fast 
udførelse for enten medium eller kraftig støtte til nakken. Actimove® Cervical er en 
god løsning til behandling af en række akutte eller kroniske nakkelidelser. 

Følg venligst nedenstående anvisninger. Rigtig god bedring!

Indikationer:
Actimove® Cervical (fast) er indikeret til postoperativ brug, distortion (forvridning), 
forstrækning samt til kortvarig brug efter piskesmæld. Anbefales også til lettere 
grader af cervikal artrose, smertende akut eller kronisk cervikalsyndrom, 
spondylartrose deformans (der påvirker de vertebrale led), muskulært 
smertesyndrom, osteokondrose (en degenerativ tilstand, der påvirker båndskiverne 
og hvirvellegemerne) samt cervikal migræne. 

Kontraindikationer:
Benyt ikke Actimove® Cervical, hvis du lider af alvorlige nakkeskader som f.eks. 
cervikale vertebrale frakturer. 

Anvendelse:
Det anbefales at få tilpasset Actimove® Cervical hos lægen eller specialisten, inden 
den tages i brug, for at sikre god pasform og den rigtige støtte.
1.  Træk det vaskbare betræk over kraven. Overfladen skal være helt glat og uden 

folder. 
2.  Placer kraven korrekt med udskæringen under hagen.
3.  Læg enderne rundt om nakken og luk velcrobåndet. 

Rengøring & pleje:
Actimove® Cervical kan hånd- eller maskinvaskes (på skånevask ved 30 °C). 
Luk velcrobåndene før vask. Tåler ikke blegning, kemisk rens, tørretumbler eller 
strygning. Actimove® Cervical skal være fuldstændig tør, når den tages i brug igen 
efter vask. Bemærk, at betrækket kan aftages og vaskes. Husk, at hyppigere vask 
giver bedre hygiejne. 

Forholdsregler:
Følg lægens behandlingsanvisninger. Pas på, at Actimove® Cervical ikke kommer 
til at sidde for stramt og dermed hindrer vejrtrækningen. Hvis du oplever ubehag, 
følelsesløshed, ændringer i hudens farve eller hævelser under brug, skal du stoppe 
med at anvende Actimove® Cervical og kontakte din læge.

 Actimove® Cervical
Αγαπητέ πελάτη, 

Ευχαριστούμε που επιλέξατε το Actimove® Cervical. 

Το Actimove® Cervical είναι ένα προδιαμορφωμένο αυχενικό κολάρο που 
παρέχει ανατομική εφαρμογή και κυκλική στήριξη της αυχενικής μοίρας. 
Το σύστημα κλεισίματος με velcro προσφέρει άνεση κατά τη χρήση. Το 
πλενόμενο κάλυμμα είναι αφαιρούμενο, που σημαίνει ότι μπορείτε να το 
διατηρείτε καθαρό ευκολότερα. Το Actimove® Cervical διατίθεται ως κολάρο 
μέτριας και υψηλής πυκνότητας για μέτρια ή ισχυρή στήριξη του αυχένακαι 
αποτελεί μια άνετη θεραπευτική λύση για ένα μεγάλο αριθμό από οξείες και 
χρόνιες παθήσεις του αυχένα. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες και καλή ανάρρωση!

Ενδείξεις:
Το Actimove® Cervical (υψηλής πυκνότητας) ενδείκνυται για μετεγχειρητική 
χρήση, παραμορφώσεις (διαστρέμματα), κακώσεις και για βραχυπρόθεσμη 
χρήση μετά από αυχενικό τραυματισμό. Συνιστάται επίσης για περιπτώσεις 
ήπιας αυχενικής αρθρίτιδας, επώδυνο οξύ και χρόνιο αυχενικό 
σύνδρομο, παραμορφωτική σπονδυλοαρθρίτιδα (μια εκφυλιστική 
πάθηση που επηρεάζει τις σπονδυλικές αρθρώσεις), σύνδρομο μυϊκού 
πόνου, οστεοχόνδρωση (μια εκφυλιστική πάθηση που επηρεάζει τους 
μεσοσπονδύλιους δίσκους και το σώμα των σπονδύλων) και ημικρανίες 
αυχενικής αιτιολογίας. 

Αντενδείξεις:
Μη χρησιμοποιείτε το Actimove® Cervical εάν πάσχετε από σοβαρό αυχενικό 
τραυματισμό όπως κάταγμα της αυχενικής μοίρας. 

Εφαρμογή:
Συνιστούμε το Actimove® Cervical να τοποθετηθεί την πρώτη φορά από 
φυσιοθεραπευτή ή εκπαιδευμένο ειδικό για να διασφαλιστεί η βέλτιστη 
εφαρμογή και θεραπευτική του στήριξη. 
1.  Περάστε το πλενόμενο κάλυμμα πάνω από το κολάρο. Βεβαιωθείτε ότι η 

επιφάνεια είναι απαλή και χωρίς πτυχώσεις. 
2.  Τοποθετήστε το κολάρο σωστά, με την εγκοπή κάτω από το σαγόνι σας.
3.  Τυλίξτε τα άκρα γύρω από τον αυχένα σας και στερεώστε τη δέστρα στο 

πίσω μέρος. 

Καθαρισμός & φροντίδα:
Το Actimove® Cervical πλένεται στο χέρι ή το πλυντήριο (στο πρόγραμμα 
για ευαίσθητα ρούχα σε θερμοκρασία 30 °C / 86 °F). Κλείστε τη δέστρα 
με το velcro πριν από το πλύσιμο. Μη χρησιμοποιείτε λευκαντικό, στεγνό 
καθάρισμα, στεγνωτήριο και μη σιδερώνετε το αυχενικό κολάρο - αφήστε 
το να στεγνώσει εντελώς πριν το φορέσετε ξανά. Να θυμάστε ότι το 
κάλυμμα είναι αφαιρούμενο ώστε να μπορείτε να το πλένετε πιο συχνά για 
καλύτερη υγιεινή. 

Προφυλάξεις:
Ακολουθήστε τις συστάσεις θεραπείας του ιατρού σας. Προσέξτε να μη 
σφίξετε το Actimove® Cervical υπερβολικά, ώστε μην εμποδίζει την αναπνοή 
σας. Εάν αισθανθείτε ενόχληση, μούδιασμα, αλλαγές στο χρώμα του 
δέρματος ή οίδημα όταν το φοράτε, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το 
αυχενικό κολάρο και απευθυνθείτε στον ιατρό σας.
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Actimove®

Cervical

Actimove®

Cervical

Cervical Collar – 
firm density
Cervicalstütze – fest
Collier Cervical – 
mousse ferme
Collarín Cervical – 
densidad firme
Colarinho Cervical – 
densidade firme
Collare Cervicale – 
supporto forte
Halskraag – 
stevige densiteit
Halskrage – fast densitet
Nakkestøtte – hard
Halskrave – fast
Niskatuki – kova
Αυχενικό κολάρο – 
Υψηλή Πυκνότητα 

Manufactured for:
BSN medical Inc.
100 Beiersdorf Drive
Rutherford College, NC 28671 · USA

BSN medical GmbH
Quickbornstrasse 24
20253 Hamburg · Germany
www.bsnmedical.com
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 50% Polyester 
 42% Ethylene-vinyl acetate 
 8% Polyamide 
 

Made in China
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