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160 GECOATE TABLETTEN
160 COMPRIMÉS ENROBÉS

VOEDINGSSUPPLEMENT
Mineralenformule

Magnesium ondersteunt de energiestofwisseling en draagt bij tot de vermindering  
van vermoeidheid en moeheid. Vanwege de functie in het zenuwstelsel draagt 
magnesium ook bij tot een normale psychologische functie. De toegevoegde actieve 
vorm van vitamine B6 ondersteunt dit.

SAMENSTELLING PER GECOATE TABLET	 %RI*
Magnesium (als magnesiumbisglycinaat)	 150 mg	 40%**
Taurine	 100 mg
L-Glycine	 100 mg
Actief vitamine B6 (als pyridoxaal-5-fosfaat)	 0,9 mg	 64%**
* Referentie-Inname
** Krachtige formule, bevat minimaal 30% van de RI

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl zijn belangrijk. 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een gevarieerde voeding.

INGREDIËNTEN
Magnesiumbisglycinaat, vulstof (MCC (cellulosegel), HPC (cellulose), croscarmellose 
natrium), taurine, glycine, antiklontermiddel (magnesiumstearaat), glansmiddel 
(HPMC, MCT-olie), pyridoxaal-5-fosfaat.

GEBRUIK
1 tot 3 maal daags een tablet tijdens of vlak na de maaltijd innemen.  
Aanbevolen dosering niet overschrijden.

Droog en bij kamertemperatuur bewaren.
Buiten bereik van kinderen bewaren.

NETTO INHOUD
160 gecoate tabletten = 336 gram 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
Formule de minéraux

Le magnésium soutient le métabolisme énergétique et contribue à réduire la fatigue.  
Vue son rôle dans le système nerveux, le magnésium contribue également à des fonctions 
psychologiques normales. La vitamine B6 rajouté en forme active renforce ces effets.

COMPOSITION PAR COMPRIMÉ ENROBÉ	 %AR*
Magnésium (sous forme de bisglycinate de magnésium)	 150 mg	 40%**
Taurine	 100 mg
L-Glycine	 100 mg
Vitamine B6 active (sous forme de pyridoxal-5-phosphate)	 0,9 mg	 64%**
* Apport de Référence
**  Formule puissante, contient au moins 30% de l’AR

Une alimentation variée et équilibrée, et un mode de vie sain sont essentiels.  
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée.

INGRÉDIENTS
Bisglycinate de magnésium, agent de charge (MCC (gel de cellulose), cellulose (HPC), 
croscarmellose sodique), taurine, glycine, anti-agglomérant (stéarate de magnésium), 
agent d’enrobage (HPMC, huile MCT), pyridoxal-5-phosphate.

UTILISATION
Prendre un comprimé 1 à 3 fois par jour pendant ou juste après le repas.  
Ne pas passer la dose recommandée.

Conserver dans un endroit sec, à température ambiante.  
Conserver hors de portée des enfants.

CONTENU NET
160 comprimés enrobés = 336 grammes
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Forte plus

100% aminozuurgecheleerd
100% d’acides aminés chélatés
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