
 
 
 

 XYLOMETAZOLINE HCl 1 mg/ml NEUSSPRAY 
 
Lees deze informatie goed door, ook als u dit middel al eerder heeft gebruikt. Zo blijft u steeds op de 
hoogte van de eigenschappen en de juiste wijze van gebruik. Soms is er namelijk een reden om de 
informatie in deze bijsluiter te wijzigen. Als u na het lezen van deze bijsluiter nog vragen heeft, kunt u 
zich wenden tot uw arts of apotheker. 
 
Uiterlijk 
Overtuig u ervan dat u het juiste geneesmiddel gebruikt: 
De neusspray bevat een heldere, of vrijwel heldere, kleurloze oplossing. 
 
Samenstelling 
De werkzame stof is xylometazolinehydrochloride. De neusspray bevat per ml 1 mg 
xylometazolinehydrochloride. 
Als hulpstoffen zijn gebruikt: natriumchloride, natriumdiwaterstoffosfaat, dinatriumfosfaat, 
natriumedetaat, benzalkoniumchloride en gezuiverd water. 
 
Verpakkingsvorm 
De neusspray is verkrijgbaar in een flaconverpakking van 10 ml. 
 
Hoe werkt Xylometazoline 
Xylometazoline behoort tot de groep van de zogenaamde imidazolinederivaten. Het vermindert de 
zwelling van het slijmvlies in de neuskeelholte. De werking treedt al binnen enkele minuten in en 
houdt meerdere uren aan.  
 
Inschrijving 
De registratiehouder van dit geneesmiddel is Leidapharm BV, Zernikedreef 20, 2333 CL Leiden. 
Het geneesmiddel is ingeschreven in het register onder: 
RVG 18475 Xylometazoline HCl 1 mg/ml neusspray, neusspray 
 
Voor wie is Xylometazoline bestemd 
Dit geneesmiddel is bestemd voor patiënten met een verstopte neus ten gevolge van verkoudheid of 
aandoeningen van de bijholten. 
 
Wanneer mag u Xylometazoline niet gebruiken 
Dit geneesmiddel mag u niet gebruiken wanneer u last heeft van bepaalde aandoeningen. Deze 
aandoeningen, die door uw arts kunnen worden herkend, zijn: 
- overgevoeligheid voor xylometazolinehydrochloride of één van de andere bestanddelen uit de 

neusspray 
Ook mag u dit middel niet gebruiken wanneer u bepaalde operaties via de neus hebt ondergaan. 
 
Xylometazoline bij zwangerschap en borstvoeding 
Voor zover bekend kan xylometazoline zonder gevaar overeenkomstig het voorschrift en niet langer 
dan 3-5 dagen zonder onderbreking (zie ‘Waarschuwingen en voorzorgen’) worden gebruikt tijdens 
de zwangerschap. Wanneer u last heeft van een verhoogde bloeddruk of wanneer er aanwijzingen 
zijn voor een verminderde doorbloeding van de placenta moet u voorzichtig zijn met het gebruik van 
xylometazoline.  
Tijdens de periode van borstvoeding moet u eveneens voorzichtig zijn met het gebruik van 
xylometazoline.  
 
Beïnvloedt Xylometazoline de rijvaardigheid en het reactievermogen? 
Hierop heeft xylometazoline voor zover bekend geen invloed. 
 
Gelijktijdig gebruik met andere medicijnen 
Sommige medicijnen kunnen elkaars werking versterken of verzwakken of mogen om andere 
redenen niet gelijktijdig gebruikt worden. Er zijn tot nu toe echter geen medicijnen bekend waarmee 



 
 
 

een wisselwerking op zou kunnen treden.   
 
Waarschuwingen en voorzorgen 
Als u last heeft van een verhoogde bloeddruk, nauwe kamerhoekglaucoom (bepaalde 
oogaandoening), hartritmestoornissen, suikerziekte of neiging tot duizeligheid bij het opstaan 
veroorzaakt door lage bloeddruk, moet u voorzichtig zijn met het gebruik van dit geneesmiddel.  
Kinderen, bejaarden en patiënten met een schildklieraandoening kunnen soms zeer gevoelig zijn 
voor de neusspray. 
Gebruik de spray niet langer dan 3-5 dagen zonder onderbreking. Irritatie of gewenning is dan 
mogelijk en u kunt opnieuw last krijgen van klachten zoals een verstopte neus en neusverkoudheid. 
De neusspray is niet geschikt voor gebruik bij kinderen jonger dan 6 jaar. 
   
Aanwijzingen voor het gebruik 
Dit middel mag niet langer dan 3-5 dagen zonder onderbreking gebruikt worden (zie 'waarschuwingen 
en voorzorgen'). 
Eerst verwijdert u de beschermdop. 
Als u de spray voor de eerste keer gebruikt moet u eerst een paar keer pompen totdat een 
gelijkmatige verstuiving verkregen is. Voor volgend gebruik is de doseerspray direct te gebruiken. 
Vervolgens moet u de opening van de spray in het neusgat brengen en een keer krachtig op de 
verstuiver drukken. Hierbij dient u de spray rechtop te houden en het hoofd iets voorover naar de 
spray toe buigen. Dan de opening uit het neusgat terug trekken voordat u de ingedrukte verstuiver 
loslaat. Tijdens het verstuiven moet u door de neus inademen zodat de spray goed in de neus 
verdeeld kan worden. Na het gebruik het uiteinde schoonmaken en de beschermdop terug plaatsen. 
 
Dosering  
In het algemeen geeft de onderstaande dosering voldoende resultaat: 
 Volwassenen en kinderen ouder dan 6 jaar: 
Ten hoogste 3-4 maal per 1 spray in elk neusgat. 
 
Verschijnselen en behandeling van overdosering 
Als u een overdosering vermoedt, moet u onmiddellijk een arts waarschuwen. 
 
Wat te doen als u vergeten bent een dosis in te nemen 
Als u een dosis vergeten bent in te nemen dan slaat u deze gewoon over. 
 
Mogelijke bijwerkingen bij gebruik van Xylometazoline 
Het gebruik van xylometazoline kan aanleiding geven tot de volgende bijwerkingen: voorbijgaand 
branderig gevoel in neus en keel, prikkeling of droogte van het neusslijmvlies, niezen, overmatige 
doorbloeding van het neusslijmvlies waardoor de neusverstopping juist weer kan toenemen en 
hartkloppingen. 
 
Wanneer bij u een bijwerking optreedt die niet vermeld wordt in de bijsluiter of als u een bijwerking als 
ernstig ervaart, moet u uw arts of apotheker waarschuwen. 
 
Hoe moet Xylometazoline bewaard worden 
Houd geneesmiddelen altijd buiten bereik van kinderen. 
Bewaar de neusspray in de originele verpakking op een droge plaats (douche en keuken zijn dus 
ongeschikt) beneden 25°C. 
 
Hoe lang kan Xylometazoline bewaard worden 
Op de verpakking staat aangegeven tot wanneer de neusspray gebruikt kan worden (maand en jaar). 
Wanneer de verpakking is aangebroken is de neusspray nog maximaal 1 maand houdbaar. 
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